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Encompassing the social and cultural variations, 
lifestyle is of great significance in the daily lives of 
residents in the field of architecture and housing; since 
it involves the interactive relationship of individuals' 
actions with the semantic system and objective 
structures. In other words, the thought and behavioral 
patterns of individuals and social groups, which are the 
main elements of values and value systems, in 
coexistence to meet needs, lead to the development 
of lifestyles in different social groups; architecture, on 
the other hand, acts as a medium and diverts people's 
habitus and actions. The concept of residence in the 
Iranian Islamic culture, as settling in a place to gain 
peace with the family and find individual and collective 
self by communicating with God and surrounding 
nature, is based on selecting a way to achieve 
excellence and avoid degradation. Thus, architecture 
and lifestyle are formed in interaction with each other. 
The present study examines the components and 
characteristics of lifestyle and its practical 
implementation in the public living space using a 
qualitative method and inductive approach to form a 
conceptual framework of how to represent the Iranian 
Islamic lifestyle in architecture, based on the theories 
of Islamic thinkers. In addition, Bourdieu's theory has 
been considered as a research model aided by the 
theory of Grounded theory. Consequently, the lifestyle 
of thirty families living in newly built residential 
complexes in the city of Tabriz, in the living room and 
catering section has been surveyed by a questionnaire, 
interview, and observation.The results indicate a 
complete mismatch of the living room and reception 
design with the lifestyle of residents and also the 
inefficiency of design or inflexibility and adaptation of 

equipment and space designs to the needs of 
individuals due to lack of in-depth study of values in the 
social and cultural context. While the lifestyle of the 
residents is relatively in accordance with Iranian 
Islamic values in the field of education of family 
members, body management, gender stereotypes, 
consumption patterns and promotion of religious life 
patterns, human relationship with God, with others, 
with oneself and with nature. However, popular beliefs 
have also created problems such as luxury, which is not 
in line with Islamic values such as moderation and 
having harmony with the general conditions and has 
also affected tastes. There are obstacles in the 
formation of neighborhood institutions-organizations 
and relations, but architecture has not created a basis 
for solving these obstacles in the dimensions of 
worship, social, moral, beliefs, finance, thinking and 
science, chronology, family, health, but the Individuals 
have either subconsciously adapted to the current 
situation or tried to overcome these obstacles by 
making internal changes. Therefore, it should be 
considered that Islamic values are the main 
components of meeting the resident needs, and this 
development by the cultural class and by transferring 
awareness, as a media of architectural art, can provide 
the right to choose by creating a desirable option. In 
this context, people's interests and tendencies are 
directed towards Islamic values and culture, and 
individuals become aware of their beliefs. 
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 چکیده
 عرصد  در سداکنان روزمدر  زنددگی در شایانی اهمیت فرهنگی، و اجتماعی تحولات دربرگرفتن با زندگی سبک

 کندار در -آرامد  کسد  بدرای مکدانی مثابهبه ایرانی اسلامی فرهنگ در سکونت مفهوم. دارد مسکن و معماری

 انتخاب و گزین  اساس بر -طبیعت زمین  در و خداوند با ارتباط حصول با جمعی و فردی خود یافتن و خانواده

 و گرفتهانجام استقرایی رویکرد و کیفی روش با حاضر، مطالع . است تنزل از اجتناب و تعالی به نیل جهت طریق

 نظریدات از معمداری، در ایراندی اسدلامی زنددگی سدبک بدازنمود چگونگی مفهومی چارچوب دهیشکل جهت

 نظریده از راستا این در و شدهگرفته نظر در تحقیق مدل عنوانبه بوردیو نظری  و شده استفاده اسلامی اندیشمندان

 هدایمجتمع در سداکن خدانوار سی تعداد زندگی سبک منظور، بدین. است شدهگرفته بهره بنیاد داد  سازیمفهوم

 موردبررسدی مشداهده، و مصداحبه نامه،پرس  توسط پذیرایی، و نشیمن بخ  در تبریز، شهر در مسکونی نوساز

 سداکنان زنددگی سبک با پذیرایی و نشیمن طراحی کامل تطابق عدم گویای تحقیق هاییافته. است شدهداده قرار

 بده کده شدده سب  را افراد نیاز با فضا طراحی و تجهیز تطابق و پذیریانعطاف عدم یا طراحی ناکارآمدی و است

 سبک کهدرصورتی. است گرفته صورت اتفاق این فرهنگی و اجتماعی بستر در هاارزش عمیق بررسی فقدان دلیل

 راسدتای در خدانواده اعضدای تربیدت و تعلدی  موارد در ایرانی اسلامی هایارزش با مطابق نسبتاً ساکنان، زندگی

 نیز را گراییتجمل چون مشکلاتی رایج، باورهای اگرچه. است جنسیتی هایکلیشه بدن، مدیریت دینی، الگوهای

 معماری ولی دارد، وجود موانعی همسایگی روابط و هاتشکل و نهادها گیریشکل با رابطه در و است؛ کرده ایجاد

 بدا یا و اندآمده کنار موجود شرایط با یا ناخودآگاه، صورتبه افراد و است نکرده ایجاد را موانع این حل بستر نیز

 .اندکرده آن نمودن برطرف در سعی داخلی تغییرات ایجاد

 واژگان کلیدی
 .مسکونی هایمجتمع پذیرایی، و نشیمن ایرانی، اسلامی زندگی سبک بنیاد، داده نظری 

  

 هدایمجتمع در سدکونت هدایویژگی بررسدی» عنوان با طرئی نعیمی پیراسته خان  ارشد کارشناسی رساله از مستخرج مقاله این*

 اسدلامی هندر دانشدگاه در پیربابدایی محمدتقی دکتر آقای راهنمایی به «ایرانی اسلامی زندگی سبک با مقایسه در معاصر مسکونی
 .است تبریز

 a.molaei@tabriziau.ac.ir: مکاتبات مسئول نویسنده 



 

 

 

 1400 تابستان و بهار -اول شماره ،ششم سال -ی اسلام یشهرساز و یمعمار فرهنگِ    │    158
 

 

 مقدمه 
 مطالعد  و موردتوجده مختلد،، هایدیدگاه از زندگی سبک

 از اندیشمندان متفاوت تعاری،. است قرارگرفته اندیشمندان

 ظدرف در که شودمی شامل را مواردی زندگی، سبک مفهوم

 افددراد نیدداز بدده بسددته انسددانی جغرافیددای و فرهنددگ تدداری ،

 افدراد هایکن  بالطبع بستر، این و است پذیرفته را تغییراتی

 مباحدد  کلددی درک. اسددت داده قددرار تددیریر تحددت نیددز را

 بدا افدراد کن  تعاملی رابط  زندگی، سبک باب در مطروحه

 سدب  کده دهدمی نشان را مادی هایساخت و معنایی نظام

 هددایگروه و افددراد رفتدداری و فکددری الگوهددای شددودمی

 در -اسدت ارزشدی نظدام و هداارزش سدازند  که-اجتماعی

 سدبک ایجداد به منجر نیازها، رفع برای یکدیگر با نشینیه 

 بددین ایدن و شدود؛ اجتمداعی مختل، هایگروه در زندگی

 بعُدد پیوند زندگی، سبک و معماری تعامل در که است معنا

 .باشد اهمیت حائز تواندمی میزان چه تا معنایی و مادی

 از نشدانی کده اسدت کالبددی آدمی زندگی فضای و مسکن

 در امدر ایدن. سدازدمی منعکس را وی جمعی و فردی خود

 Shasti)است صادق ایران، جامع  ازجمله جوامع، همه مورد

and Flamaki 2014, 117 .)رودمددی انتظددار سددب  بدددین 

 ایرانی اسلامی هایارزش مفاهی  و دینی بین  به که کسانی

 زنددگی متن در و عینی صورتبه و تدریجبه هستند، بندپای

 در هداآموزه ایدن و گیرندد بهدره آن بده مختص الگوهای از

 .یابد تجلی سعادتمندانه زندگی جهت مناس  بستری

 بدددون امددروزی هایگاهسددکونت کدده اسددت حددالی در ایددن

 در و ایراندی اسدلامی زنددگی سدبک و فرهندگ بدا تناس 

 طراحدی افدراد، فیزیکدی نیازهدای بده اکتفا با حالت، بهترین

 بده انسدان روحیات با تناس بی ایزندگی روش و شوندمی

 نیدز او هایخواسدته بدر زمدان مروربده و شودمی تحمیل او

 نیدز را روح تعدالی دغدغد  دیگر کهطوریبه افکند،می سایه

 کده اسدت ایمقولده «گرایی کمیت بحران. »کندمی فراموش

 کمتدر و شودمی معماری درزمین  نظری مطالعات گیرگریبان

 آن بده توجهیبی و شودمی توجه فضا کیفی خصوصیات به

. اسددت افددراد همدد  زندددگی بطددن در عددادی موضددوعی

 شخص آسای  و آرام  ناخودآگاه صورتبه کهدرصورتی

 آورندد  وجدود به کلان بعُد در و دهدمی قرار تیریر تحت را

 چنددد چددون مدواردی. اسددت بسدیاری اجتمدداعی معضدلات

 مناسدبات و زنددگی سدبک تغییدر و شدهرها شدن فرهنگی

 زوال اجتمدداعی، اعتمدداد سددط  تغییددر ازجملدده) اجتمدداعی

 خانده، در زنددگی مددت مذه ، نق  کاه  و همسایگی

 تغییددر مدددنی، تفدداوتیبی ایجادشددده، اجتمدداعی هایفاصددله

 عنوانبه( Fazeli 2013) فاضلی که... و( خانوادگی هاینق 

 اسدت، کدرده مطدرح شدهری گفتمدان در فرهنگی چرخ 

 تواننددنمی مسکونی هایمجتمع که است مطل  این گویای

 و باشدند سداکنان هداینیاز جوابگدوی گذشدته چارچوب با

 برای مناسبی الگوی تواندنمی نیز غربی الگوهای از برداشت

 اسدلامی فرهندگ بسدتر بدا انسدان احتیاجات کردن برآورده

 .باشد ایرانی

 اسدلامی زندگی سبک میان نسبت تبیین پژوه ، این هدف

 ایرشدتهمیان مطالعه به نیاز و است مسکن معماری و ایرانی

 بدازنمود کده شدودمی مطدرح سؤال این زمینه، این در. دارد

 هددایمجتمع معمدداری در ایرانددی اسددلامی زندددگی سددبک

 سبک و انسان تعاملات سب ، بدین است؟ چگونه مسکونی

 و سدکون و روح آرامد  محدل کده- مسکن با وی زندگی

 نیدل جهت پژوه ، این رهیافت عنوانبه -است او استقرار

 هر قوت و ضع، نقاط و زندگی محیط در افراد نیازهای به

 .است مدنظر فضا

 شناسداییقابل عرصده، سده مسدکونی مجتمع واحد یک در

 اعضدای بدرای خلدوت فضای که «خصوصی عرص : »است

 اسدت؛ خدواب هدایاتاق شامل و سازدمی فراه  را خانواده

 عرصد  بده رسدانیخدمات جهدت در کده «خدماتی عرص »

 شدامل و کنددمدی رسدانیکمک خانده عمومی و خصوصی

 یددا تددراس بهداشددتی، سددرویس حمددام، آشددخزخانه، ورودی،

 پیوندد جهدت در که «عمومی عرص » و است پاسیو و بالکن

 و پدذیرایی نشدیمن، و شددهتعبیه دیگران و خانواده اعضای

 گسدتردگی بده توجده بدا. گیدردبرمی در را نهارخوری بعضاً

 نشدیمن فضداهای -عمومی عرص  حاضر، پژوه  موضوع،

 در - عمدومی بخد  در شدهتعبیه ناهارخوری و پذیرایی و
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 داده قدرار موردبررسدی را تبریدز شدهر مسکونی هایمجتمع

 .است

 پژوهش پیشینۀ. 1 
 در( Moazemi and Hojjat. 2017) حجددت و معظمددی

 معمدداری در فرهنگددی گشددتگیگ  و گسسددت هایریشدده»

کدرده اشداره معماری در فرهنگی مشکلات به «ایران معاصر

 خدود پیوندد ما معماری که است آن گویای مطالبشان که اند

 فرهنگدی و تاریخی حیثیت و است دادهازدست گذشته با را

 نکدرده آن جدایگزین را چیزی کهدرحالی گذاشته،وا را خود

 از پیدروی غدرب، هاینسدخه و الگوهدا بدا تعامل در است،

 گدرداب در و داشته پی در را جهانی هایگرای  و هاسبک

. اسدت آمده گرفتار بازاری هایرقابت و شخصی هایسلیقه

 Gharehbaglou and Roohifar) فددرروحی و بیگلددوقره

 را، بناهدا کالبدد و سداکنان ذهنیت آشکار جدایی این( 2018

 ایدن. داننددمی مسدکونی هایمحیط در کیفیت تنزل موج 

 سدبک خصوص در را عینی و ذهنی ابعاد به توجه پژوه ،

 .شودمی یادآور زندگی

 توانددمی دیدن( Mahdavi Kani 2008) کنی مهدوی گفت  به

 درنتیجده، و شناسدیزیبایی و سدلیقه ها،وارهعادت ایجاد در

 هایسدبک از جددای و کندد ایفدا نقد  زنددگی هایسبک

 هایسدبک دیگدر گیریشدکل در دینی، خصوصبه زندگی

 تجدویزی عل ، این در زندگی سبک. باشد دخیل نیز زندگی

 بدا همدراه فدرد خلاقیدت و گزینشدگری آگاهی، بر متکی و

 بدروز بسدتر عنوانبه اجتماعی و فیزیکی محیط تیریر پذیرش

 و انسدان» ،«مسدکن» تیرر و تیریر که ؛(Jabaran 2015) است

 .کندمی مطرح را «دینی زندگی سبک» و «او اجتماعی روابط

 Samin Sharifi) همکدداران و میدداوقی شددریفی رمددین 

Miyaveghi et al. 2020 )ارزشدی هایمؤلفده ارزیدابی» در 

 بده «اسدلام معرفتدی نظام اساس بر مطلوب مسکن معماری

 بدرای اینسدخه اسدلام مکت  که کندمی اشاره موضوع این

 هدا،مکان و هدازمان همد  در کده دهدمی ارائه بشر سعادت

 نیداز به پاسخگویی در و رسدمی نظر به کامل و مانع جامع،

 را انسدان نظام، این. است کارساز گوناگون شرایط در انسان

 نددارد، آزمدودن ارزش که تجربیاتی و غیرضروری موارد از

 .است دینی انسانی ساخت آن، هدف و بازداشته

 مفهدوم و مددرن آشخزخان ( Nari Ghomi 2014) قمی ناری

 مدذهبی قشدر خانوادگی زندگی در را آن فرهنگی-اجتماعی

 آشدخزخانه، تداریخی بامطالعد  و کنددمی بررسی ق  شهر در

 رویکدرد بدا را بح  و داده قرار موردتوجه را آن تحول سیر

 عمیددق، هایمصدداحبه در هاپاسدد  تطبیقددی تحلیددل و کیفددی

 بدا قیداس در معاصر زندگی در فرهنگی مفاهی  یافتن جهت

 تحقیدق نتدایج و اسدت داده قرار موردمطالعه پیشین، زندگی

 دلیدل بده آشدخزخانه طراحدی نحدو  بدازبینی اهمیت گویای

 زندگی سبک علاوه،به. است ساکنان نیازهای نشدن برآورده

 و پیوندد و نیسدتند یکدیگر از جدا مباحثی ایرانی و اسلامی

 از بسدیاری حفد  سدب  تداری  طول در آن آمیختگیدره 

 شدده جامعده در و خانواده بستر فردی، زندگی در هاارزش

 زنددگی در هداآن از یک هر وبی ک  موجودیت زیرا. است

 .است ایرانیان زندگی بطن در مانا پیوند این نشانگر امروز

 نظریدات رغ علدی ایراندی، اسدلامی زندگی سبک مطالعات

 غنددی، فرهنددگ عددر  و عمددق بدداوجود و اشیافتددهتدوین

. اسدت نبدوده تیریرگدذار عمدل و ذهدن بدر بایدد کهچنانآن

 و هداآموزه قدرآن، دادن قدرار دسدترس در با متعال خداوند

 نهایدتبی تدا راهدی سدلوک، سدیر برای اسلامی هایارزش

 سدالکانی ایراندی فرهندگ در. است ساخته فراه  افراد برای

 بدرای را مدن  ایدن و گرفتند پی پارسایی راه مسیر، این در

 ضمیر در افراد آنچه امروز، و کردند انتخاب خوی  زندگی

 نه کنند،می جستجو خوی  زندگی سبک از خود ناخودآگاه

. آیددمی دست به غرب تمدن از نه و رم و یونان حکمت از

 هداآن از هسدتند، آن جستجوی در ایرانی جامع  که حقیقتی

 فرصدت اسدلام، بدا پیوند در ایران زیرا. هست و نیست دور

 تدداریخی ذهنیددت در و فرهندگ سدداخت در را سددلوک ایدن

 خداک کتابخان  در که کتابی مانند تنها و است داشته خوی 

. دارد بدازنگری بده نیداز شدود،می یافدت خانده هدر خورد 

 مدوردی زندگی، سبک باب در گرفتهانجام کارهای رغ علی

 و زنددگی سبک هایشاخصه و هامؤلفه مسکن، بستر در که

 و نشدیمن عمومی حوز  در را آن آمدن اجرا به عملی نحو 

 حاضدر پدژوه  و است نگرفته انجام کند، بررسی پذیرایی
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 آن کددردن کدداربردی و فددوق مطالعددات تکمیددل منظوربدده

 .است شدهانجام

 

  نظری چارچوب. 2 
 اسدت اجتمداعی علدوم مه  بسیار مفاهی  از «زندگی سبک»

 و رودمدی کدار به «مردم زندگی روش» بیان برای اغل ، که

 هدایفعالیت و عقاید ها،ارزش از کاملی طی، کنند منعکس

 الگوهدای از زنددگی سدبک گفدت توانمی. است اجتماعی

 طوربده افدراد کده گیردمی شکل عاداتی و رفتاری فرهنگی،

 کدار بده خدود اجتماعی و فردی زندگی در را هاآن روزمره

 طباطبددایی علامدده گفتدد  بدده(. Niazi 2011,130) گیرندددمی

 هداآن بدا کده اسدت انسدان رانوی هایآفریده همان فرهنگ،

 بدرآورده را خدود نیازهدای هداآن طریق از و کندمی زندگی

 بده اگدر ایشدان نظدر در(. Tabatabai 1983, 224) سازدمی

 آن باشدد، خدارج در وجودی ذهن، در موجود مفاهی  ازای

 نامنددمی اعتبداری صدورت، ایدن غیر در و حقیقی را مفهوم

(Pirbabaei et al. 2020, 109 Quted by Tabatabai 

 طبیعدی بعُدد که داندمی وجه دو دارای را انسان وی(. 1992

 نداگزیر، بده یدافتن، تولد با اعتباری، بعُد در. است اعتباری و

 احساسدی، خصوصدیات و تربیدت و شدرایط و محیط رنگ

 باتربیدت وجده این. گیردمی خود به خاصی رفتاری ادراکی،

-Mosleh 2014, 34) شدودمی آغداز خداص فرهنگ یک در

 هداآن مصدادیق امدا هستند، رابت اعتباری معانی گرچه(. 35

 تغییدر جغرافیدایی محیط و هافرهنگ ها،زمان نیازها، تغییر با

 تنیدددگی هدد  در(. Tabatabai 2008, 141-142) کنندددمی

 چنددین در سدداخت دوسددویگی بددر مبتنددی عامددل و سدداخت

 پددذیرش فددر پی  زیددرا دارد، اساسددی نقدد  دیدددگاهی

 ایدن کنشگر، عنوانبه انسان و است اراده پذیرش اعتباریات،

 سدازدمدی ارادی کدن  یا عمل هنگام در را مفاهی  از دسته

(Gharehbaglou et al. 2018, 104 Quted by Hasani and 

Mousavi 1992 .)در زنددگی سبک مفهوم اینکه به توجه با 

 اسدت، متغیدر مختل، مناطق و شهرها در و مختل، جوامع

 ایدن در پردازاننظریه توسط شدهعنوان مفاهی  کلی  تواننمی

 توجده بدا. داد تعمی  آماری نمون  و جامعه هر برای را زمینه

 و ترینجددامع کدده بوردیددو نظریددات از موضددوع، ایددن بدده

 اسلامی زندگی سبک دربرگیرندگی در را بین  تریننزدیک

 سددبک هایشاخصدده و هامؤلفدده اخددذ جهددت دارد، ایرانددی

 سدبک بدا مدرتبط هایدیدگاه. است شدهگرفته بهره زندگی،

 گدذاردمی اختیدار در را مباحثی نیز ایران در اسلامی زندگی

 ایدن در هامؤلفده و هاشاخصده تددوین مکمدل تواندمی که

 .باشد رابطه

 تدواننمی کده گیدردمدی کار به را مفاهی  از ایشبکه بوردیو

 کده اصدلی مفهوم هفت. شد قائل تیخری و تقدم هاآن برای

 کنددمی کمدک زندگی سبک دربار  بوردیو هایایده فه  به

 پدذیری،عادت یدا مدن  سدرمایه، میددان،: »است زیر قراربه

 جدول در که( Fazeli 2013,36) «قریحه و طبقه نماد، عمل،

 :است شدهپرداخته هاآن به 1

 
 : مفاهیم نظری بوردیو در مدل سبک زندگی1جدول 

Table1: Bourdieu's theoretical concepts of the lifestyle model 

 

 مدل سبک زندگی تعاریف بوردیو از مفاهیم نظری در مفاهیم نظری

 من  یا عادتواره

   ذهنی(حوز)

 گریدعبارتبهو ساخت دهنده.  شدهساختهداند، یک ساختار های پایدار میبوردیو من  را یک نظام آمادگی

دهد، شکل می کردن یدرونبرداری ناآگاهانه های بدنی که فرد را از گرتهها، نشانگری  منسج  از عادتمجموع

و ه   شدهساختهعادتواره ه  با وضعیت بودن  نیبنابرا .(Hinick 2005, 76)یک محیط باشد  خصوصی که ماگونهبه

ی زیچ .(Grenfell 2019,106)و احساسات در تطابق با ساختار حاک  بر خود است  لاتیتما ،باورها ،هامولد کن 

 Grenfell)تمایلات دائمی او درآمده است  صورتبهماندگار و دائمی  طوربهاست که شخص کس  کرده و 

2019,113).  

شود، عمل است... عمل، نوع عادت شده رفتار است بر مبنای نظر بوردیو دربار  من  ارائه می ماًیمستقمفهومی که  عمل یا کن 



 مسکونی هایمجتمع معماری در ایرانی -اسلامی زندگی سبک بازنمود بر تحلیلی 
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ان  د -4کاربردشان و  زهایچ -3 یذهنی هاتیفعالشکل  -2 یبدنی هاتیفعالشکل  -1که چندین جزء دارد: 

حالت عاطفی و آگاهی انگیزشی... فرد بر اساس ملزومات عمل کن   -6راهکار  -5 یشناختی در قال  انهیزم یپ

 . (Fazeli 2013,41)از رفتار بدنی، آگاهی و شناخت است  الگوهای مختلفی و حاملکند می

 دانیم

   عینی(حوز)

ی اجتماعی،...لازم است فضای ادهیپدبرای تبیین واقعه یا  ای بوردیو معتقد است برای درک تعامل بین مردم،

 عنوانبه بلکهمیدان ...  .(Grenfell 2019,126)، بررسی کنی  دادهرخو اتفاقات در آن  تبادل اجتماعی را که تعامل،

  .(Grenfell 2019,145) دیآیمابزاری برای تبدیل مشکلات عملی به عینی و تجربی به کار 

نواع سرمایه و ا

 آن:

 سرمایه اقتصادی

 یفرهنگ سرمایه

ی اجتماع سرمایه

 سرمایه نمادین

قابلیت دارند تا به دیگری  هرکداماجتماعی که  کند. سرمای  اقتصادی، فرهنگی،اشاره می هاهیسرمابوردیو ... به انواع 

تبدیل شوند. سرمای  اقتصادی شامل درآمد و بقی  انواع منابع مالی است که در قال  مالکیت جلوه نهادی پیدا 

شود.   تمایلات پایدار فرد است که در خلال اجتماعی شدن در فرد انباشته میرندیدربرگکند. سرمای  فرهنگی می

دانست اما گرای  به اشیاء فرهنگی و جمع شدن محصولات رمای  فرهنگی میبوردیو تحصیلات را نمودی از س

خواند. سرمای  نمادین جزئی از سرمای  فرهنگی است و به معنای توانایی فرهنگی در نزد فرد را سرمای  فرهنگی می

. سرمای  (Fazeli 2013,37)یا سبک ساختن در میدان فرهنگ است  ندگذارارزشمشروعیت دادن، تعری، کردن، 

در ارر عضویت در شبک  اجتماعی کنشگران به دست  تواندیمی است که ابالقوهاجتماعی شامل هم  منابع واقعی و 

کند. سه منبع سرمای  فرهنگی یعنی خانواده، جایگاه میدان را نزد فرد تعیین می هاهیسرماآید. حج  و ترکی  

  .(Fazeli 2013,39) است مطالعهقابلها بر سبک زندگی نآموزش و فرهنگ شغلی از عواملی هستند که تیریر آ

 طبقه
که بر اساس ترکی  انواع  دارند خودطبقه، ... اعضای هر طبقه در هر میدان، جایگاهی مخصوص به  نییدر تب

 . (Fazeli 2013,41)است  شدهنییتعسرمایه 

 قریحه

. قریحه به این داندیمهای مختل، تملک سرمایه در درون هر طبقه را موجد ذوق و قریحه متفاوتی بوردیو شیوه

 زکنندهیمتمااز ترجیحات  ایصورت مادی و نمادین و به معنای مجموعهمعنا است که گروهی از اشیاء یا اعمال را به

ها بر روی یک محور ها و عادت، سلیقههاسبکها، . بوردیو نشان داد که نشانه(Fazeli, 2013,41-42)  یریکارگبه

های سمبلیک فرهنگی افراد در کنار سرمایه ای از سرمایهمنابع اقتصادی صرف، قابل تحصیل نیستند. بلکه مجموعه

 .).(Hinick, 2005, 74کنند اقتصادی ایفای نق  می

 
مددعی شدد کده در وجده  توانیم بر اساس آنچه مرور شد،

ی هاارزش مبنای فرهنگ حاک  بر جامعه، بر اعتباری انسان،

اعتباری  هرچند ،هاارزشخاصی نیز بارز خواهند شد که آن 

  آن جامعه، توسع دررونداما    خاص است،جامع  آن ژیوو 

 طبیعدی انسدان، عدبُ آنکه، جهینت ند داشت.نق  حیاتی خواه

بعُد اعتباری او خواهد بود و بنابراین، آدمی بر مبنای  محرک

ی احساسداتی چدون دارا ی اولیده،ازهاینوجه طبیعی خود و 

یمدو ...  نداشتندوست داشتن، دوست ،نخواستن خواستن،

ی هداارزشی که بر اسداس یدک سلسدله ایفعلی مبان .شود

 هدایریگجهت اعتباریات(،انسان )حاک  بر افکار و ادراکات 

وجدده طبیعددی او را تضددمین خواهنددد کددرد  نیتددیمبددرای 

(Pirbabaei et al. 2019, 312-313 از ایدن منظدر، دیدن را .)

 راید؛ زو متمدایز از ارزش دانسدت دهیدعق بدامرتبط  توانیم

علد  ی است که انسان به آن موضوع منظور از باور و عقیده،

 کند )عقلایی یا غیر عقلایدی( و مدراد ارزش،حقیقی پیدا می

ی انسدان ها یتصدمرا در  دهایدنباو  دهایبای است که اریمع

 بنابراین، بداور امدری حقیقدی اسدت کده .سازدیممشخص 

 .ردیدگیمدمبنای ایجاد ارزش )که امری اعتباری است( قرار 

ارزش تنهدا بده  رایدز نیز متمایز از نظام ارزش است، ارزش

و از ایدن منظدر  هاتیاولوو نه ارتباطات و  پردازدیممحتوا 

برای تحلیل اعمدال انسدان در  هاارزشاست که مفهوم نظام 

 Gharehbaglou et al) ابددییم تیداهم ،شدهساختهمحیط 

ی نظددام ارزشددی ریگجهددت(. ایددن موضددوع در 104 ,2018

کنددار  ی بده سدبک زنددگی اسدلامی دردهشدکلجامعده در 

یا باور رایدج عندوان  1عنوان دوگزا مفهومی که بوردیو تحت

 بررسی دارد. تیقابل ،داردیم

ی از باورهای بنیادین است کده نیدازی امجموعه رایج، باور 

 یی روشن و آگاهانه نیسدتهاگزارهدر قال   هاآن  یتصربه

(Grenfell 2019,189). ی اگونددهبهکدده  -مددؤرر کددن  هددر

علیدده مفروضددات و  -باشددد گرفتهشددکلی ی و علمددگفتمددان



 

 

 

 1400 تابستان و بهار -اول شماره ،ششم سال -ی اسلام یشهرساز و یمعمار فرهنگِ    │    162
 

 

توانایی شناسایی عناصدر پنهدان  به ی حاک ،باورهاتمایلات 

یبددی هددایبنددسددتهو  سدداختارها در روابددط اجتمدداعی،

 عدداملان بسددتگی دارد. 2شدددهرفتهیپذی بدداور وچراچددون

 کدردن و دمدوکراتیزه ریدفراگ اجتماعی باید در جهت تعمی ،

اقتصادی دسترسی به داند  علمدی  -کردن شرایط فرهنگی

هدایت شوند تا از این طریق دسترسی به امر عدام کده تنهدا 

و  ریددفراگ ی بدداور رایددج اسددت،هاهیددپاتزلددزل  مددؤررروش 

. در نتیجه، کدن  (Grenfell 2019, 202-203)همگانی شود 

میددان( سداخت )عدادتواره( و عامدل )افراد که در تعامل بدا 

بسدته  هداکن  نیو اهستند  مؤرریکدیگر  دیبازتول رد است،

و در بعدد  هداارزشبسدتر  در به نیاز افدراد در بعدد فدردی،

و در ظرفددی از  ارزشددی حدداک  نظامبددهاجتمدداعی بددا توجدده 

-پدیداری مکان را فراه  می بستر و امکانات، هاتیمحدود

سدبک  ی اجتمداعی،هداگروهسازد و از کنار ه  قرار گرفتن 

و  دانیدم . به دلیل بازتولیدد عدادتواره،ردیگیمشکل زندگی 

و نظام ارزشدی نیدز بسدته بده نیداز،  هاارزش قیمصاد کن ،

ریشده در باورهدایی  توانددیمارزشی  نظام .دشویمبازتولید 

 گرفتهشدکل  عامه حافظداشته باشد که از فرهنگ ایرانی در 

  حافظی رایج است که چه از باورها بعد دیگر آن، اما باشد،

تاریخی گذشته ناشی شده باشد و چه از تغییدر و تحدولات 

معاصر نشیت گرفته باشد، گاهاً با ابعاد منفی در جامعده رخ 

 عنوانبده توانددینمدیی تنهابهنظام ارزشی  رونیازا .دینمایم

راهگشا برای سبک زندگی افراد در نظر گرفته  کاملاًمسیری 

قرار  ریتیرین نظام را تحت گاهاً ا هاهیسرمازیرا قدرت  شود.

 مبدد  .کنددیمدهد و افراد را در انتخاب مسیر دچار ابهام می

کوتداه  زیچهمدهاست... و بدا او  خداوند در اسلام، هاارزش

رهیددن از  شدرط عظی  و شکوهمند. زیچهمهاست و بی او 

 دوختن به حقیقتی است ورای وه ، نظر ی وهمی،هاارزش

 کده زنددگی . سدبک(Soroush 2014, 132)ی خداوندد عندی

 در کداربرد برای را یاژهیو مهندسی طرح ،کندیم ارائه اسلام

 Gholizadeh and) کنددیمد فراه  اجتماعی و فردی زندگی

Saboktakin Rizi 2016, 84زنددگی و عوامل سدبک (. ابعاد 

 عبدادی، بعدد بعدد از اسدت عبدارت کاویانی ازنظر اسلامی،

 و تفکدر بعدد ی،بعد مدال باورها، بعد ی،بعد اخلاق اجتماعی،

کده در رابطده بدا معمداری در مقیداس  -امنیتدی بعدد علد ،

 بعددد ،-ی در ایددن پددژوه  مصددداق نددداردموردبررسدد

 ,Kaviani 2012سدلامتی ) بعد خانوادگی و بعد ی،شناسزمان

ی آن هاشاخصه(. با توجه به ابعاد سبک زندگی اسلامی، 20

عندوان شدده  2در جددول در نظریات اندیشمندان اسدلامی 

 است:
 

 ی سبک زندگی اسلامی ایرانی از دیدگاه اندیشمندان اسلامی ایرانیهاشاخصه: 2جدول 
Table 2: Characteristics of Iranian Islamic lifestyle from the perspective of Iranian Islamic thinkers 

 

ابعاد سبک 

 زندگی اسلامی
 ی سبک زندگی اسلامیهاشاخصه

 عبادی

و  اعتدال -2. (Soroush 2014,312) کندیمی در ارر قرب به خدا، صفات الهی را بهتر متجلی و منعکس آدم :باخداارتباط  -1

 گفتار، رفتار،...( عبادت،) یفردو تفریط شامل اعتدال در امور  افراطبهی: پیمودن و گزین  راه میانه و عدم تمایل روانهیم

(Davaei and Hatem 2017). 

 اجتماعی

ای دارای هماهنگی و روحیه تعاون، فرد و برای ایجاد جامعه « ...امت»یابی... به ی دستبرااسلام  ارتباط با دیگران: -1

کند تا با دیگر اعضای جامعه خود روابطی گرم و قوی برقرار سازد. هدف دیگر، حمایت فرد در مقابل مسلمان را ملزم می

داند و اخلاق ات میستون فقر مثابهبهداری را (. اسلام همسایهMorteza 2008, 67یی است )انزوا گراعواق  روحی و روانی 

 Mortezaتوان یافت: ال،( روابط مستحک  همسایگی، ب( حف  حقوق همسایگان )داری را در دو اصل مه  میهمسایه

  مرد و زن بر اساس مکمل بودن، افزای  رزق و روزی، آرام ، تکمیل شدن دین رابط های جنسیتی:کلیشه -2(. 5 ,2008

(Seidi and Byrqy 2012, 30-31 .)ی رفتارها ی خاص،هایژگیوو مردان در جامعه دارای  زنان ی جنسیتی،هاشهیکلاساس  رب

معمول با یکدیگر  صورتبهکه  دارند راقابلیت انجام وظای، و کارهایی  تیدرنها خاص و حالات روانی خاص هستند،
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یا حاصل  مولد ی زیر باشند:هایژگیویی ... که دارای کالاهامصرف کالاهای فرهنگی:  -3(. Ezazi 2001, 45) اندمتفاوت

خلاقیت یا آفرین  فکری یا حسی فرد یا گروهی از افراد است که هدف  جهینت یا بیانی نمادین دارند، زبان اندیشه هستند،

ی بستگ هاآنپایدار هستند و مدت ماندگاری  غالباًفرهنگی دارند...  ارزش بر ارزش اقتصادی، علاوه اصلی آن انتقال معنا است،

از تظاهر و فروتنی و تعمق و تدبر  زیپره (.Seidi and Byrqy 2012, 29ی دارد که حاصل آن هستند )اشهیاندبه سط  غنای 

حیطه همبستگی  در :هاتشکلو  نهادها -4(. Seidi and Byrqy 2012, 30-31) تعاملاتبیشتر در دین و توانایی تیریرگذاری در 

هر دو به  کهیمادامآورد، حد آزادی فردی که با نظام اجتماعی سازگار است را فراه  می اجتماعی، برابری و برادری، اسلام

ربات و پیشرفت جامعه منجر شوند، کل زندگی فردی و اجتماعی بشر در اصل تمرینی برای پیشرفت و تقویت رابطه با 

  این ایمان باشد دهندنشانسلمان باید است. ایمان و اعتقاد نقط  عط، و شروع این رابطه است و اقدامات فرد م خداوند

(2011,25 Salehi.) 

 اخلاقی

 -2(. Davaei and Hatem 2017ی اسلامی )هاارزشبه تعالی و تقویت  هاانسانو نهی از منکر: برای رسیدن  معروفامربه -1

 –ورود فرهنگ بیگانهی زندگی دینی: تثبیت فرهنگ خودی برای جلوگیری از آرار منفی الگوهانق  رسانه در ترویج 

در نظام معنایی توحیدی و  هاانسانبخشیدن به اندیش   و ژرفاها و اهداف و دینی برای رسیدن به ارزش ی فرهنگیزیربرنامه

 (. Davaei and Hatem 2017های دین برای گزین  الگوهای سبک زندگی دینی )تعهد به آموزه

 باورها

 خود در برابر هوی و هوس، رهایی از اسارت دنیا به پاداش قرب الهی، از موضعیرت آگاهی و بص ارتباط انسان با خویشتن:

 Soroushو غیره ) شغل دوستانه، روابط پوشیدن، سخن گفتن، لباس تفرق خاطر ... و بازنگری در غذا خوردن، دنییزدا

 اهل خانواده،) یاجتماعی اصلی احدهاوبه تشکیل امت که لازمه آن استحکام  تعهد ،اسلام ارتباط با دیگران: -2(. 2014,66

ی و انسجام در همبستگ نوعی احساس وفاداری، شودیمکه این تعهد سب   کندیممحل یا همسایگی( است را تقویت 

 (.Salehi 2011,17شود ) جادیا ی که بر اسلام پایدار باشد،اجامعه

 مالی

نیاز  برآوردن وهای کاذب انسان. جلوگیری از اسراف و تبذیر عنوان نیاززدگی بهیی و مصرفگرامصرف الگوی مصرف:-1

و  هاسنتها، جلوگیری از عادت -یفخرفروشو  آموزش درست مصرف کردن برای مبارزه با اسراف–  نیاز انساناندازبه

ی و فشار روحی دستتنگی برای جلوگیری از رومیانه -های حقیقی توجه به نیاز -زهد و قناعت -های غلط در مصرفروش

جلوگیری از  -یی و هماهنگی با شرایط عمومی جامعه: بازماندن از تولید و پیشرفت اقتصادیگراتجملپرهیز از  -2به جامعه. 

 (.Davaei and Hatem 2017مدگرایی و مدپرستی که فرهنگ نیست )

 تفکر و علم

یا به او  گذاردینموای روانی آدمی را به حال خود هااندوختهو هر چه از قبیل  دان  تعهدات نسبت به تعلی  و تربیت:-1

زیرا از ممزوج شدن  و نه بر عل  خاصی؛ احوال شخص در معارف دینی است برهیتک -یا هلاک ابدی بخشدیمحیات ابدی 

درس  وارشیدرودارتباط انسان با طبیعت: این دنیا -2(. Soroush 2014,80شود )یمیا ضرر ظاهر  نفع عل  با اوصاف و احوال،

بداند و بفهمد که این دنیا مسافرخانه و مزرعه  نیقیبهندارد که کسی  امکان است و تمام سرزمین  برای زراعت آماده است.

  (.Soroush 2014,123دارد ) ریتیرو این موقت دانستن زندگی در یکایک تصمیمات ما  ی و... زندگی کندبستگدلاست و با 

 یشناسزمان

ی شیطانی در مسیر رشد و شکوفایی و هاخواسته گناه، دورازبهشیو  گذران اوقات فراغت: فرصتی همراه با سلامتی و -1

ی و بیکاری و مباح شمرده شدن استراحت دادن جس  و تفری  و ورزش و برنامگیببودن  مقبوح کس  رضایت و قرب الهی.

 (. Davaei and Hatem 2017) دارهای هدفمند و برنامهمستح  بودن فعالیت

 خانوادگی
هسته اصلی اجتماع که کانون حف  سنن ملی و مرکز رشد احساسات و  عنوانبهسبک زندگی اسلامی در خانه: خانواده -1

  (.Davaei and Hatem 2017ی )اسلامعواط، است، بر پای  حقوق و اخلاق 

 سلامتی

 Davaei and) اللهی در جهت پیمودن کمال الهی و تقرب الی الهیوسعنوان ی و استفاده از بدن بهخدامحور مدیریت بدن:-1

Hatem 2017.) 

محکوم کرده است، اما پرورش بدن را به معنى مراقبت و  داًیرا شد یپرستو شهوت« یپرورنفس»به معنى « یپرورتن»سلام ا

 باشد حرام شمرده است بخ انیاز واجبات شمرده است و هر نوع عملى را که برای بدن ز ،حف  سلامت و بهداشت

(Motahari 1994, 29-30.) 
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 در معندا تعداملی مبدادلات از مسکن، و زندگی سبک ارتباط

. شدودمی ناشدی افدراد کدن  و میددان عدادتواره، با مسکن

 ایوسدیله ه  زبان. دارد سروکار مشترک معناهای با فرهنگ

 طریق این از و کنی می درک را چیزها آن واسط به که است

 و هانشدانه زبدان، در ما. گیردمی صورت معنا مبادل  و تولید

 تصدورات مفداهی ، تا بری می کار به را اشیاء چون هایینماد

 در همدواره معندا و بنمایاندد؛ دیگدران بده را ما احساسات و

 آن در مدا کده اجتمداعی و شخصدی متقابل کن  هر جریان

-Hall 2012, 16) شدودمی مبادلده و تولید کنی ،می مشارکت

 و جهدان در ما بودن هایشیوه گرمیانجی فعالانه اشیاء،(. 17

 سدداخت و شددکل را هدداآن و هسددتند آن کددردن معنددادار

 هدایکانال و آورده هد  گدرد نیدز را مردم اشیاء. بخشندمی

 را مددا ذهددن اشددیاء. گذارندددمی اختیددار در را کن بددره 

 یدک بده درنتیجده،. شدوندمی تبدیل ما خود به گیرند؛فرامی

 هدوش بدرای را جایگاهی همان اشیاء که گفت توانمی معنا

 حدالبااین و سدازنده دیددن بدرای چشد  کده دارندد انسان

 ایراندی، اسدلامی مسدکن(. Malafouris 2014, 50) نادیدنی

 بده نیدل آن هددف کده اسدت فرهنگدی رسان  یک عنوانبه

 سدبک بدر تیریرگدذار عوامل از هرکدام کهاین. است خداوند

 حدد چده تدا اجتمداعی مختلد، هدایگروه و افدراد زندگی

 هدایپژوه  نیازمندد باشد، مؤرر آن گیریشکل بر تواندمی

 -تبریدز شدهر مسدکونی هایمجتمع - زمینه بستر در تجربی

 متفاوت شده درونی باورهای دیدگاه دارای افراد زیرا است؛

 زندددگی و محددیط هددا،آمددوزه ایددن بددا متناسدد  و هسددتند

 یددا خودآگدداه صددورتبه و دهندددمددی شددکل را پیرامونشددان

 تددیریر آن فضددایی جزئیددات و زمیندده محددیط از ناخودآگدداه

 ایدن و بخشددمی شانزندگی به ایویژه شکل که پذیرندمی

 هداآن زنددگی سدبک معدرف و معنا دربردارند  کن ،بره 

 .است

 

 پژوهش روش. 3
 مقاصددد و اهددداف بدده پددژوه  هددایروش ارزشددمندی

 تواندددنمی کدددامهیچ و دارد بسددتگی هدداآن از گیددریبهره

 پژوهشددگران کدده رودمدی انتظددار. شدود دیگددری جدایگزین

 یدا یکسدان آماری جامعه داشتن با کمیّ حوزه در متخصص

 یدا و یکسدان نتیجد  بده آماری جامع  از مناس  گیرینمونه

 پژوهشدگر ورود لازم  آنکهحال برسند؛ ه  به نزدیک بسیار

 در محقدق بدالای اجتهداد تدوان از ناگزیر کیفی تحقیقات در

 Taslimi et al) اسدت تحقیدق اولید  هاییافتده از اسدتنباط

 زندددگی سددبک بددازنمود نحددو  مقالدده، ایددن در(. 12 ,2016

 هدایمجتمع پدذیرایی و نشدیمن فضاهای در ایرانی اسلامی

 کیفدی روش از استفاده بنابراین است، موردبررسی مسکونی

 رویکدرد و رسددمدی نظدر به ناپذیراجتناب پژوه  این در

 هدداداده تحلیددل و گددردآوری. اسددت اسددتقرایی پددژوه ،

 هایشاخصدده شناسددایی و گرفتددهانجام زمددانه  صددورتبه

 بدا پژوهشگران، آرای بر مبتنی ایرانی، اسلامی زندگی سبک

 و اسدت شدده بدازنگری معمداری در آن کدارایی بده توجده

 بخدد  در هدداداده تحلیددل جهددت آن مناسدد  چددارچوب

 بده گامسده در فرآیندد ایدن. گیردمی شکل موردی مطالعات

 :پذیردمی صورت زیر شرح

 

 به توجه با موردمطالعه، پژوهشی محدود  انتخاب :اول گام

 تبریدز شدهر نوسداز مسدکونی هدایمجتمع پدژوه ، سؤال

 هانمونه انتخاب. است شدهگرفته نظر در( اخیر سال بیست)

 بدوده مختلد، طبقدات شمول جهت شهر، مختل، نقاط از

 بدا شدهر مختلد، هدایبخ  معماری تعامل نحو  که است

 واحدد سدی. گیدرد قدرار موردتوجده متفاوت اقشار از افراد

 در فضدایی، الگدوی شدباهت دلیدل به موردمطالعه مسکونی

 .           است شده بندیطبقه( 3 جدول) زیر صورت هفت
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 ی مسکونیواحدها: الگوی فضایی 3دول ج
Table 3: Spatial pattern of residential units 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 هایی هستند که ها در الگوی فضایی، بخ چیننقطه

 .اندنبودهی مختل، موجود بوده یا هاپلانبسته به 
L  اتاق نشیمن و

 پذیرایی

R اتاق خواب 

B حمام T تراس 

D اتاق ناهارخوری WA انباری 

E ورودی WC سرویس بهداشتی 

K آشخزخانه P پاسیو 
 

 

 شدامل کده پدژوه  آماری جامع  کردن مشخص :دوم گام

 اجتمداعی، مختلد، طبقدات از مسکونی هایمجتمع ساکنان

 وضدعیت سدن، چون متغیرهایی و بوده فرهنگی و اقتصادی

 افراد. است شده دخیل تحقیق این در نیز تحصیلات و تیهل

 مدرد 14 با مصاحبه و اندبوده سال 68 تا 22 سنی باز  دارای

 از نفدددر 23 تعدددداد. اسدددت پذیرفتددده صدددورت زن 16 و

 تحصدیلات دارای و مجرد نفر 7 و متیهل شوندگانمصاحبه

 .هستند دکتری تا دیخل 

 

 چددارچوب دهیشددکل و عمیددق درک جهددت :سااوم گااام

 شددهگرفته بهدره بنیداد داده سدازیمفهوم نظری  از مفهومی،

 .است

 تددوین بدرای عمدومی شناسیروش نوعی 3بنیاد داده نظری 

 تحقیدق حاصل که مندنظام هاییداده از که است هایینظریه

 آن راهبدرد ایدن اصدلی اید . یابدمی تکوین باشند، اجتماعی

 ناشددی دسددترس در هددایداده از پردازینظریدده کدده اسددت

 از حاصدددل هدددایداده اسددداس بدددر بلکددده شدددودنمی

 انددکرده تجربده را موردپژوه  فرایند که کنندگانمشارکت
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 هداداده تحلیدل و گدردآوری بین مستمر تعامل رهگذر از و

(. Strauss and Corbin 1998) شودمی سازیمفهوم یا ایجاد

 را بنیداد داده پردازینظریده در متمدایز رهیافت سه کرسِولِ،

 کدرده مطدرح گراسداخت و نوظهدور مندد،نظام عناوین ذیل

 هددف تناس به مقاله، این در(. creswell 2005,138) است

 ایدن در. اسدت شددهگرفته بهره مندنظام رویکرد از پژوه 

 از و مفداهی  هدا،داده تحلیدل و آوریجمدع پی در رویکرد،

 و گیدردمدی شدکل مقولده مفهوم، چند گرفتن قرار ه  کنار

 مفداهی  و مقولده یک بین یافتهتعمی  روابط بیان با درنهایت

 ایدن روابدط بنددیطبقه سدخس و معین هایمقوله بین و آن

 کننددهتبیین مفهومی مدل پدیده، آن فرایند و بستر در عناصر

 Shamaei Kopai and Esmaeili Givi) شودمی آشکار پدیده

2014.) 

 در مطالعدات انجدام ضدمن پژوه ، از گام این انجام برای

 بدا -هدفمند اما کلی سؤالاتی با - عمیق مصاحب  زمینه، این

 هاینمونه مشاهد  مسکونی، هایمجتمع در ساکن اشخاص

 صحت بررسی برای محل، در قرارگیری و موضوع با مرتبط

 بدددا آشدددنا افدددراد بدددا مشددداوره و مشددداهدات از هاگفتددده

 بدا همگدام تحقیدق تدریجی تکمیل جهت شوندگانمصاحبه

 اطلاعدات تحلیدل بدا محقق و پژوه  فرایند رشد و تعامل

 کدگددذاری تکنیددک از و شددده مکتددوب پذیرفتدده، صددورت

 روش بده توجده بدا گیرینمونده راهبدرد. است شده استفاده

 روش. اسدت اشدباع حدداکثر بدا نظدری گیرینمونده کیفی،

 مطالعدات از پس که است صورتبدین اطلاعات گردآوری

 انجدام مشداهده و بداز ینامهپرس  توسط مصاحبه اسنادی؛

 هسدتند عبارت مطالعه محوری سئوالات از چندی. گیردمی

 و اسدت چگونده شدما زنددگی محدل فضاهای طراحی: »از

 اسدتراحت برای نشیندل و راحت جای یک از شما تعری،

 وسدایل اسدت؟ فضدایی چگونده خانه در آرام  حصول و

 در اصدولی چه رعایت دارد؟ خصوصیاتی چه خانه چیدمان

 روابددط نددوع اسددت؟ اهمیددت دارای شددما خددانواده و خاندده

 در حضدور میدزان و هاهمسدایه و اطرافیان خانواده، اعضای

 کدردن نزدیدک بده تمایلی آیا است؟ صورت چه به ه  کنار

 مدورد در و داریدددین سدمت بده خدود اطرافیان و فرزندان

 فراغدت اوقات گیرد؟می صورت طریقی چه به شما خانواده

 «شود؟می کارهاییچه شامل خانه در خانواده

 کندد،مدی گردآوری را هاداده زمانه  محقق گیری،نمونه در

 کده گیدردمی تصمی  تحلیل این به توجه با و کندمی تحلیل

 را ایداده چده( بعددی مشداهده یدا مصاحبه) بعد مرحل  در

 پاسد  بده تددریجبه تدا بیابدد را هداآن کجا و کند گردآوری

 جهدت نظدری، گیدرینمونده بندابراین یابد؛ دست سئوالات

 ایدن و کندمی مشخص بعدی مراحل در را هاداده گردآوری

 اشدباع بده مقدولات تا یابدمی تداوم ایچرخه طوربه فرایند

 مراحدددل(. Mohammadpour 2011, 86-90) برسدددند

 هداداده از پردازیمفهدوم-1 صدورتبه هاداده وتحلیلتجزیه

 کدگذاری مراحل و هامقوله گسترش -3 هامقوله کش، -2

. اسدت محدوری کدگدذاری -2 و بداز کدگدذاری -1 شامل

 و شدد حاصدل نظدری اشباع نفر 30 با مصاحبه در بنابراین،

 اقددام هداداده تحلیدل بده هامصاحبه متن سازیپیاده از پس

 .است شده

  

 پژوهش هاییافته. 4

 اسددتخراج هددا،مصدداحبه مددتن اولیدد  کدگددذاری از پدس

 درمجمددوع، و اسددت گرفتددهانجام هددامقولدده و مفدداهی 

 حدذف از پدس کده شدد شناسدایی اولیده کدد تعدادی

 بدداز، کدگددذاری مرحلدد  در سددازیمفهوم و تکرارهددا

 بده اولیده مفداهی  غربدالگری با. شد استخراج مفاهیمی

 اصددلی مقددولات و فرعددی مقددولات بدده ذیددل شددرح

 .است آمده( 4) جدول در که یافتی دست
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 یاصل و: استخراج مقولات فرعی 4جدول 
Table 4: Extraction of original subcategories 

 

 مقولات اصلی مقولات فرعی

با فامیل  رح صله -روابط صمیمی با افزای  ساعات کنار ه  بودن اعضای خانواده 

 ،نور ی،ارگونومتنوع فضایی مناس ،  دیبا تمهیات تجربو دوستان و استفاده از 

ابعاد و ارتباط  -ایجاد جذابیت بصری جهتو تناسبات گرافیکی فضا  نظ  ،هیتهو

مبلمان  -خواباتاقآن نسبت به  ابعادفضایی مناس  پذیرایی و نشیمن و اولویت 

برای نشیمن و پذیرایی برای بزرگ شدن پذیرایی هنگام  وستهیپه بهمتفاوت و 

تعامل  جهته روی روبه صورتبهحضور میهمان و چیدمان فضایی 

ایجاد شرایط  - هاپنجرهدید و منظر مناس  از  -ان( ی در چیدمریپذ)انعطاف

 و تعامل و در کنار ه  بودن تمایل به حف  پوش  -آسای  پدربزرگ و مادربزرگ

و  هاخان برای حضور  رمستقلیغو آقایان: ایجاد دو فضا در یک بخ  و  هاخان 

ای تعبی  فضاهدر خانه و قابلیت کنترل با  هابچهدر دیدرس بودن  -آقایان

هایی با روی  قابل شستشو جهت زیبایی مبلمان -ی در قسمت نشیمنخصوصمهین

 خانه در تمامی اوقات.

قرار دادن  مدنظرروابط صمیمی میان اعضای خانواده و 

ی متناس  با توجه به شرایط فضاسازاهمیت میهمان: 

افراد جهت ایجاد آرام  و نظ   اتیروح ،قهیسل سنی،

 -ولویت فضایی بصری و شرایط آسای  و ا

چیدمان فضایی مبلمان  -فضایی مؤرری ریپذانعطاف

ابعاد و ارتباط  -به طبیعت دیبادروی ه  و پیوسته روبه

فضایی مناس  پذیرایی و نشیمن با حف  محرمیت 

از سوی  هابچهقابلیت کنترل  -و آقایان هاخان برای 

 والدین.

خرید جنس  -اولویت در نیازها -وسایل منزل و مصال   بر انتخاب مؤررتوان مالی 

جنس غیر ایرانی  ( و، ...پرده مبلمان،عمر )ایرانی در صورت داشتن کیفیت و طول 

 حمایت از کالای ایرانی باکیفیت. -در لوازم برقی

توان مالی در یی، خودکفابهینه بودن قیمت و کیفیت، 

 خرید وسایل و مصال .

ی کوچک یا کلاسیک( و فاصله گرفتن از هاخانه در )مدرن: روزبهاستفاده از وسایل 

یا با تخت و پشتی و  و پشتی تمایل به وجود بخشی سنتی در خانه )فرش -گذشته

کاربردی یا تزئینی بودن وسایل یا تزئینی  -گذشته  ادآوراز وسایل ی استفاده وپتو( 

اعیانی و ناراحت( مارک بودن وسایل و مصال   مبلمان کاربرد )مانندو نداشتن  بودن

 بخ آرام اهمیت نظر دیگران درباره چیدمان یا مقدم بودن علاقه شخصی )-

رغ  ارزش شمردن عدم تقید اکثریت افراد به رعایت ساده زیستی علی -بودن فضا( 

استفاده از مبلمان مدرن و محدود نکردن فضاها برای عملکرد خاص جهت  -آن 

 و کار. مطالعه

به  بستگیدلیق متفاوت: و سلاتمایل به تمایز با علایق 

زندگی سنتی یا گریز از آن با استفاده از وسایل مدرن یا 

وسایل خانه حامل  -کلاسیک و وسایل یادآور گذشته 

، : اصالت، رسانه بودنکاربرپیام زیبایی از دید 

ی یا عدم تعلق به وسایل خانه فخرفروشیی و گراتجمل

بودن  اولویت -ده زیستی و اهمیت شاد زیستنو سا

 کارایی یا زیبایی.

 نامناس دار برای کنترل نور و دید و زیبایی بخشیدن به منزل طراحی ی والانهاپرده

به آینه: بزرگ و روشن  -جایی پردهعدم قابلیت جابه لیبه دل هاپنجره  تراس یا پرد

و دیوار و  در ک،یک و سنگ و آجر نارضایتی از استفاده از سرام -آمدن فضا نظر

با سق،   یرمستقیغنور مصنوعی  - از فرشمصال  رسانای صوت، استفاده گسترده 

روشن و با تراک   بارنگی هاپردهترجی   -کاذب و با ارتفاع مناس  ک، تا سق،

 محرمیت. باوجودبافت کمتر 

  ساخت محصولات و کارا نحوتصحی   -مد تیریر

در نظر گرفتن اقلی  و آسای   -ینهاستفاده از آ -بودن

ی مستقی  سرویس ریقرارگعدم  -حرارتی و صوتی

بهداشتی در پذیرایی و فیلتر فضایی در جای مناس  و 

 ی و خصوصی.بخ  عمومجداسازی 

قرارگیری ادوات موسیقی و  -ی هنری افراد در منزلشانهاساختهاستفاده از 

ی با لحاظ آسای  نینشه تلویزیون در نشیمن یا بین نشیمن و پذیرایی جهت 

نشین، ساده و آرام برای خواندن نماز فضای دل -عکس امامان روی دیوار -صوتی

مندی علاقه -و صندلی مخصوص برای افراد مسن زیم بدون تعبی  فضای خاص و

به نگهداری از گل و گیاه در نشیمن و پذیرایی و یا عدم استفاده به دلیل نیاز به 

 بهره از نور طبیعی و دید به مناظر -رسیدگی

 استفاده از محصولات فرهنگی.

 -تقدس و رسانه بودن تصویر و اعتقادات مذهبی

وص برای خواندن ی مناس  و میز و صندلی مخصفضا

 نماز برای افراد مسن.

یا  هاپنجرهتوجه به حضور طبیعت در خانه از 

 ی آپارتمانی.هاگلداننگهداری 

 جلساتو رابطه در حد احوالخرسی یا شرکت در  هاهیهمساعدم علاقه به رابطه با 

 رسمی.

 عدم تمایل به روابط همسایگی.

 تمایل به جلسات مذهبی گروهی.
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راحت بودن میل غذا روی زمین یا  برای خانواده و میهمانان: سفره:محل سرو غذا 

 و ادیزی برای تعداد افراد ناهارخور  میز اندازغذا دادن به کودک و محدودیت 

ی: راحت بودن برای افراد دارای ناهارخورمیز  -حضور گرم فامیل و خانواده

برای  زمانه  ورتصبهی ناهارخورمشکلات کمر یا زانو. استفاده از اپن و میز 

و آقایان.  هاخان غذا یا جدا نشستن  سیسروسل،برای چیدمان  هایمهمان

ی نامناس  میز و ارگونوممشکلات: دید داشتن میهمانان از پذیرایی به آشخزخانه 

 بو و چربی. انتشار اپن،

ارگونومی مناس  یا  لیبه دلی ناهارخوراستفاده از میز 

راحت بودن و یا غذا دادن به کودک و  لیبه دلسفره 

 -عدم محدودیت تعداد افراد و ایجاد حس صمیمیت

و آقایان هنگام صرف  هاخان محرمیت و جدا نشستن 

 راتیتیر -سیسروسل،کارایی اپن برای چیدمان  -غذا 

 منفی آشخزخانه اپن بر فضای پذیرایی.

ستشویی در نشیمن و قرار نگرفتن حمام و د -ی فضای عمومی و خصوصیجداساز

 مبل کنار شوفاژ، مبل روی تلویزیون،مبل راحتی یا تخت یا پشتی روبه -پذیرایی

 کنار پنجره

تعری، پی  فضا  -فضاها بندی و ابعاد متناس  عرصه

در نظر گرفتن امتیازات موجود در نقاط  -و فیلتر

 مختل، خانه و طراحی بسته به نیاز فضا

از به بالا یا استفاده  متریسانت 180ارتفاع پنجره از ) یشهردار نیاز قوانرضایت افراد 

کمبود  یریرت -نور نیتیم صرفاًعدم دید به منظر و  -  مات و رابت(: محرمیتشیش

بازنگری ارگونومی  –با محرمیت  پنجرهطراحی ورودی و یا  -بدن نور در سلامت 

 متناس  بودن ابعاد وسایل با متراژ فضا -مبلمان و کارآمدی بیشتر  وسایل خانه مانند

به بالا یا استفاده از شیش  مات و  180پنجره در ارتفاع 

نور طبیعی  -نور نیتیم صرفاًدید به منظر و  عدم رابت:

فاصله مناس  ) -تیمحرم –و مصنوعی و تهویه کافی 

ارگونومی وسایل و  -(فضای ورودی  یپ ،هامجتمع

 .هتناس  ابعادی با متراژ خان

 
 -1: اسددت اصددلی سددتون دو بددا ماتریسددی( 5) جدددول

 اسداس بدر غربدالگری روش بدا) زندگی سبک هایشاخصه

 منددازل در آن معمدداری وجدده -2 و( معمدداری بددا ارتبدداط

 مددل اساس بر( 4) جدول اصلی هایمقوله از که) مسکونی

 دو ایدن کن  و ؛(شدهاستخراج کوربین و استراوس پارادای 

 سدبک هایشاخصده. اسدت قرارگرفتده بدازبینی مدورد وجه

 زندگی سبک مفاهی  بر مبتنی نظری، مبانی اساس بر زندگی

 اندیشددمندان رویکردهددای همچنددین و( 1 جدددول) بوردیددو

 .است شده اتخاذ( 2 جدول) مسلمان

 
 ی مسکونیهامجتمع: سبک زندگی و معماری نشیمن و پذیرایی در 5جدول 

Table 5: Lifestyle and architecture of living and reception room in residential complexes 

 
در خصوص معماری و چیدمان فضایی نشیمن و پذیرایی  هامصاحبهمقولات اصلی 

 زندگی اسلامی ایرانی ی معماری پیشنهادی برای تحقق سبکهاشاخصه

 های سبک زندگیها و شاخصهمؤلفه

 مرتبط با معماری

 سرمایه اقتصادی ییخودکفااهمیت بهینه بودن قیمت، کیفیت، 

یه
رما

س
 

یه
رما

س
 

 

 عنوانبه)استفاده از نشیمن  فضاهای ریپذانعطاف ایجاد افزای  تعامل خانواده و میهمان با

از سوی والدین )وجود فضاهایی برای  قابلیت کنترل فرزندان -قسمتی از پذیرایی( 

 ترغی  فرزندان برای حضور در نشیمن و پذیرایی(

 تعهدات نسبت به تعلیم و تربیت

 

ی
نگ

ره
ه ف

مای
سر

 

 

در نظر  -محصولات  تصحی  ارگونومی -وجود نور طبیعی و مصنوعی و تهویه کافی 

ی مستقی  سرویس بهداشتی در ریقرارگعدم -گرفتن اقلی  و آسای  حرارتی و صوتی

 پذیرایی.

 مدیریت
 بدن

 

ی: 
تار

 رف
ی

ها
گو

ر ال
فتا

ی ر
ها

گو
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ش
ارز

ها 
ش

گر
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ش
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ی: 
ها 

ش
گر
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ین
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ی 
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ی 
ها
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و آقایان در کنار  هاخان ابعاد و ارتباط فضایی مناس  پذیرایی و نشیمن جهت حضور  

ها پنجرهمحرمیت  -دید بصری و با حف  پوش  مناس   وجود باجداگانه  صورتبهه  

 و جداسازی عرص  عمومی و خصوصی و فیلتر فضایی مناس  فضاهاو 

ی هاشهیکل
 جنسیتی
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حضور طبیعت در  -شناسایی امتیازات نقاط مختل، فضایی و طراحی بسته به نیاز افراد

 ی آپارتمانیهاگلداننگهداری  ای هاپنجرهخانه از 

 ارتباط انسان
 با طبیعت و
 خویشتن

 

 -ی مناس  و میز و صندلی مخصوص برای افراد مسن برای خواندن نماز فضا

افراد جهت ایجاد آرام  و  اتیروح ،قهیسل ی متناس  با توجه به شرایط سنی،فضاساز

چیدمان فضایی پیوسته نشیمن و پذیرایی و دید به  -نظ  بصری و شرایط آسای 

 ی فضایی و کارایی برای اعضای خانواده و میهمانریپذانعطاف -طبیعت

 ارتباط
 انسان باخدا

 و دیگران 

 

 
 شیوه گذران

 اوقات فراغت

اصالت( و انجام ) یمیقداستفاده از محصولات فرهنگی مانند ارر هنری افراد یا وسایل 

تمایل به برگزاری جلسات مذهبی گروهی در نشیمن و  -( ساززدنکار فرهنگی )مطالعه، 

 لیبه دلی مذهبی به دلیل تقدس یا عدم استفاده از آن نمادهااستفاده از  -پذیرایی

به زندگی سنتی  بستگیدلیق متفاوت: و سلامایز با علایق تمایل به ت -اعتقادات مذهبی

 یا گریز از آن و روی آوردن به طراحی مدرن یا کلاسیک

الگوی مصرف صنایع 
فرهنگی و کالای 
 فرهنگی در خانه

رسانه ها تشکلو  نهادها 
الگوهای  جیدر ترو

 زندگی

 قریحه

 

یی در گراتجمل - ییبایزمد در وسایل، طرح و مصال  با اولویت متفاوت کارایی یا  تیریر

 محدود. صورتبهاکثریت افراد یا عدم تعلق به وسایل خانه و ساده زیستی 

با هماهنگی نسبی 
عمومی جامعه  تیوضع

 در الگوی مصرف

 

ی فضاسازایجاد روابط صمیمی میان اعضای خانواده در ساعات کنار ه  بودن خانواده با 

 افراد اتیروح ،قهیسل متناس  و با توجه به شرایط سنی،

 خانواده

 

ی
اع

تم
 اج

یه
رما

س
 

 

 همسایگی عدم تمایل به روابط همسایگی و رابطه در حد جلسات مذهبی گروهی در پذیرایی

 

ی مناس  یا سفره: راحت بودن و یا غذا دادن به کودک و عدم ارگونوم ی:ناهارخورمیز 

و آقایان هنگام  هاخان جدا نشستن  -محدودیت تعداد افراد و ایجاد حس صمیمیت

احساس  -سیسروسل،اپن برای چیدمان  -ی و اپنناهارخورصرف غذا روی میز 

 یا دارای شیش  مات. 180از ی دارای پنجره در ارتفاع بالاتر هاخانهدر  محرمیت

 

 پذیریمن  یا عادت

 (هاقهیو سل)علایق 
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منفی آشخزخانه اپن بر  راتیتیر -با متراژ خانه  هاآنارگونومی وسایل و تناس  ابعادی 
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 بحث و تحلیل. 5
 مددواردی در کدده اسددت آن گویددای شددده، مطددرح مددوارد

 طراحددی و مسددکونی هددایمجتمع در سدداکنان هایخواسددته

 هاخاندده طراحددی نیددز مددواردی در. اسددت همسددو هاخاندده

 کدرده ناراحتی یا مشکل دچار را افراد و نبوده نیاز جوابگوی

 و حاضدر زنددگی سدبک تناس  میزان دیگر سوی از. است

 .است اهمیت دارای نیز اسلامی زندگی سبک با

 اتصال با چیدمان نحو  در تغییرات با افراد اجتماعی، بعد در

 آوردن فدراه  در سدعی پیوسته، مبلمان و پذیرایی و نشیمن

 ممکن، حد تا و اندکرده شئون، حف  با تعامل، برای بستری
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 نمددودن لحدداظ بددا افددراد، نیدداز بددا متناسدد  فضاسددازی

 خصددلت دلیدل بدده. اسدت شدددهریزیبرنامه پدذیری،انعطاف

 و خدواب هایاتاق بودن کوچک به تمایل بودن، نوازمیهمان

 سداکنان سوی از مسکن انتخاب در نیز پذیرایی بودن بزرگ

 – همسدایگی روابط به تمایل عدم وجود با. است بوده مؤرر

 آمددن وجدود بده علت به( Fazeli 2013) فاضلی گفت  به که

 اخلاقدی هدایارزش شدن کمرنگ و شهرنشینی هایدغدغه

 پدذیرایی از گاهاً ساکنان، -است فرهنگی گسست و اسلامی

 توجده بنابراین،. کنندمی استفاده گروهی دینی جلسات برای

 -بیشدتری اهمیدت خصوصی و عمومی فضای بودن جدا به

. کنددمدی پیددا -یکددیگر از هاهمسدایه ک  شناخت دلیل به

 عرص  در نیز دینی و فرهنگی محصولات از نمادین استفاد 

 فرهندگ،» زیدرا. اسدت اهمیدت حدائز ساکنان برای عمومی

 در دهنده سازمان اصل یک مثابهبه که است اجتماعی میراری

 اسدت جامعده آن هایارزش کنند بیان و نق  دارای جامعه

(Kafi 2011,189.) 

 دیندی نمدادین محصدولات از اسدتفاده نیدز اخلاقدی بعد در

 .است بوده تیریرگذار رسانه یک عنوانبه

 طراحدی گرفتده، صدورت طراحیِ به توجه با باورها، بعد در

 و فدردی بعدد در فضا، پتانسیل لحاظ با نیاز به بسته چیدمان

 از باورهدا. اسدت گرفتدهانجام آرام  کس  برای اجتماعی،

 نحدو  یدا و مبلمدان از خاصدی نوع و نبوده جدا افراد من 

 بدا نیدز، معمداران و اسدت؛ شدده موج  را وسایل چیدمان

 نبدوده سداکنان خواست  از جدا که شهرداری قوانین به توجه

 زیدرا اندد؛کرده لحداظ را هداعادتواره ایدن حدودی تا است،

 نقددد  رفتارهدددا در ناخودآگددداه یدددا خودآگددداه باورهدددا،

 (. Kaviani 2012,22) دارد ایکنندهتعیین

 در مناس  کیفیت دلیل به خودکفایی، به توجه مالی، بعد در

 از غیدر) خانه وسایل اکثر در زیادی حدود تا باقیمت تناس 

 وجدود - افدراد اقتصادی سرمای  با رابطه در -(برقی وسایل

 قدانون اصدول از یکدی خودکفایی و اقتصادی استقلال. دارد

 اسددت اهمیددت دارای و اقتصددادی جهدداد جهددت اساسددی

(Ahmadi and Marvi Samavarchi 2012.) 

 جامعده، عمدومی وضعیت با هماهنگی مصرف، الگوهای در

 مددگرایی و چشمیوه چش  گرایی،تجمل به را خود جای

 از شدددهتعری، هدداییارزش اسددارت در افددراد و اسددت داده

 مدوارد، ایدن. انددگرفتده قرار طل منفعت هاییقدرت سوی

 تحدت اجتمداعی و فدردی صورتبه نیز را سلایق و قریحه

مدی پیددا اهمیت نافع عل  که است اینجا. دهدمی قرار تیریر

 حدواس مناس  کارگیریبه در افراد شناخت و آگاهی و کند

 موضوع این به اشاره و شودمی ارزشمند حقیقت یافتن برای

 کده کلامی کند،می نگاه آدمی که چیزی از مواظبت» که دارد

 کلامددی، هددر ،... و خددوردمی کدده چیددزی کنددد،می گددوش

 پیددا را روح بده ورود اجداز  نبایدد رنگی بانگی، ای،منظره

 (. Soroush 2014,71)«کند

 تجربیدات، انتقدال جهت خانواده تعامل عل ، و تفکر بعُد در

 هداخانواده تمدامی بدرای ایدغدغده تربیت و تعلی  و افکار

 فضاسدازی بدا پدذیرایی، و نشدیمن در موضدوع ایدن. است

 حضور منظوربه روحیات، و سن به توجه با افراد به مختص

 کدافی کنتدرل همچندین و هد  کندار در متفداوت شدرایط با

 قرار مدنظر کامل طوربه معماران، توسط فرزندان، بر والدین

 هداییتلاش مبلمدان چیددمان نحدو  بدا افراد و است نگرفته

 زیدرا. کنندد فدراه  را تعامدل مناسد  بستر تا اندداده انجام

 امدری انسان زندگی و جامعه هایانسان هم  برای شناخت»

 مخصددوص، ایدوره بدده ضددرورت ایددن و بددوده ضددروری

 نددارد اختصاص زندگی در معین موقعیتی یا خاص گروهی

(Mottaghi and Nowrozi 2013 .») بدا ارتبداط کردن فراه 

 ولی. است گرفته صورت هاپنجره یا بالکن طریق از طبیعت

 محرمیدت بدا مرتبط ملاحظات امکان، این وجود صورت در

 از افددراد گدداهی. اسددت نشددده گرفتدده نظددر در آن بددرای

 زنددگی محدیط بده طبیعدت آوردن جهدت نیدز هاییگلدان

 .اندکرده استفاده

 نیدز فراغدت اوقدات گذران چگونگی و شناسیزمان بعُد در

 علایدق، بده توجده بدا میهمان و خانواده برای فضاها کارایی

 شدرایط، بدا را خدود افدراد و اسدت نبدوده آلایده صورتبه

 .اندکرده سازگار

 بدرای نشدیمن و آشخزخانه ارتباط به نیاز خانوادگی، بعد در 

 خانده امدور بده رسدیدگی هنگدام در خانواده اعضای تعامل
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 ایدن محرمیدت دیگدر سدوی از و رسددمی نظر به موردنیاز

 کده است؛ مدنظر خانه، عمومی فضای با ارتباط در مجموعه

 و نگرفتده قدرار کدافی موردتوجه شدهساخته هایمجتمع در

 بنددیاولویت بدا حدلراه ارائ  نیز، فرهنگی جامع  در گاهی

 اسددت؛ گرفتدده صددورت مقالدده موضددع اسدداس بددر حقددوق

 مقالدد  در(. Nari Ghomi 2014) قمددی ندداری مثالعنوانبدده

 زنددگی در آن فرهنگدی اجتماعی مفهوم و مدرن آشخزخان »

 حرکتی هایویژگی به توجه با «ایران مذهبی قشر خانوادگی

 بدرای زمین روی برنشستن متکی که ایرانی فرهنگ در رفتار

 شدده معرفدی ایوسدیله ناهدارخوری میز است، غذا صرف

 مطالعدات در و کنندمی استفاده آن از بالاجبار افراد، که است

 ولی رسد،می نظر به صادق موضوع این ایشان مقال  موردی

 امکدان کده هسدتند هداییخانواده جسدمی، مشدکلات به بنا

. نیست مقدور هاآن برای غذا صرف جهت سفره، از استفاده

 -آن بسدتر و سدفره یدا ناهدارخوری میز از استفاده به تمایل

 عنوانبدده پددذیرایی و نشددیمن از بخشددی یددا و آشددخزخانه

 وسدوسمت را طراحدی خدانواده نیداز به بسته ،-ناهارخوری

 سمت به که ایآشخزخانه طراحی مذکور، مقال  در. بخشدمی

 غربددی نشددد  فکددر انطبدداق رود، خددانگی جمعددی روابددط

 ایراندی فرهندگ با متناس  باز، آشخزخان  و است شدهمطرح

 سدوی از مطروحه جهات از موضوع این. است نشده دانسته

 حاضدر، پژوه  هایمصاحبه در ولی است؛ مقبول نویسنده

 عندوان باز آشخزخان  و نشیمن ارتباط از نیز را مزایایی افراد،

 بددا ارتبدداط و فرزندددان بددر نظددارت جملدده آن از کردنددد؛می

 مصداحبت و بدودن هد  کنار در ک  ساعات دلیل به خانواده

 متدراژ گاهی. برد نام توانمی را خانه کارهای انجام حین در

 مقدددور را بسددته آشددخزخان  از اسددتفاده امکددان نیددز خاندده

 تدربزرگ بده افدراد تمایدل حاضر، مطالع  در زیرا. سازدنمی

 حلدیراه ارائد  بنابراین. است پذیرایی و نشیمن بخ  بودن

 باشدد، داشته نظر در نیازها برآوردن برای را جوان  هم  که

 غیدر عناصدری بدا بتدوان شاید مثالعنوانبه دارد؛ تیمل جای

 را نشدیمن و آشدخزخانه ارتباط شونده، بسته و باز و ایسازه

 -پدذیرایی از بخشی عنوانبه نشیمن از استفاده به توجه با –

 .کرد ترمطلوب

 صدوتی، آسدای  مناسد ، تهوید  و ندور سدلامتی، بعُد در

 مدواردی ازجمله فضایی الگوی صحی  ارتباطات ارگونومی،

 اجرایددی حددوز  در تخصصددی نیمدده صددورتبه کدده اسددت

 معمدار سوی از بازنگری، نیازمند و گیردمی قرار موردتوجه

 . است مرتبط هایزمینه از هرکدام در متخصص تیمی و

 Gatezadeh and Eskandari) اسددکندری و زاده گدداطع

 بددر زندددگی سددبک ارددر از تددوجهی شددایان مقدددار( 2017

 کیفیدت و سلامت ایواسطه متغیرهای واسط به را افسردگی

 .کندمی مطرح زندگی

 تسدلی و باخددا ارتبداط برای مناس  فضای عبادی، بعد در

 در و اسددت؛ شدددهسخرده سدداکنان انتخدداب بدده اغلدد  روح

 را پذیرایی یا نشیمن بودن، آرام یا باز علت به افراد، مواردی

 امکددان، ایددن اگرچدده کردنددد؛ انتخدداب نیدداز و راز بددرای

 دورازبده بایدد باخددا ارتبداط بسدتر ولدی است، احترامقابل

 آرزو بلنددی چراکده. »باشد دنیا به بستگیدل و گراییتجمل

 (. Soroush 2014,282) «است آخرت فراموشی مای 

 

 
 

 گیرینتیجه
 

 اسدلامی زنددگی سدبک بازنمود چگونگی پژوه ، این در 

 مسدکونی هایمجتمع در پذیرایی و نشیمن حوز  در ایرانی

 مفداهی  بدر تعمق با. است شده بررسی تبریز شهر در نوساز

 زندددگی سددبک و معمدداری کدده یددابی درمی شددده، مطددرح

 دیگدری هرکددام و کنندمی کار یکدیگر با تعاملی صورتبه

 عددم نشانگر تعاملی، رابط  این و کندمی تعری، و تغذیه را

 سداکنان زنددگی سدبک بدا مسدکن طراحی کامل هماهنگی

 ناکارآمددی و طراحدی بدودن نامناسد  فضا، کمبود و است

 و تجهیز تطابق یا پذیریانعطاف عدم و عملکردها بینیپی 

 حدالی در این. شودمی ملاحظه افراد نیازهای با فضا طراحی
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 سدط  در سداکنان، زنددگی سدبک موارد بیشتر در که است

 و دارد قددرار ایرانددی اسددلامی هددایباارزش مطددابق بددالایی

 شدامل مدوارد ایدن دارد؛ مطابقت ک  میزان به آن با معماری

 خدانواده، اعضدای روابدط تربیت، و تعلی  به نسبت تعهدات

 تدرویج و مصرف الگوی جنسیتی، هایکلیشه بدن، مدیریت

 بدا دیگدران، بدا باخددا، انسان ارتباط دینی، زندگی الگوهای

 گسدترش چدون نیز مواردی در. است طبیعت با و خویشتن

 همداهنگی و رویمیانده و اعتدال با مطابق که- گراییتجمل

 -نیسدت اسدلامی هدایارزش و جامعده عمومی وضعیت با

 تددا زندددگی سددبک و داده قددرار تددیریر تحددت نیددز را قریحدده

 هاییمانع همچنین. است شده رایج باورهای درگیر حدودی

 و نهادهدا گیریشدکل بدا رابطده در سداکنان هایذهنیت در

 لحدداظ بدده کدده دارد وجددود همسددایگی روابددط و هاتشددکل

 ایدن. نددارد وجدود هدامانع ایدن حدل ظرفیت نیز، معماری

 و تفکر مالی، باورها، اخلاقی، اجتماعی، ابعاد در ها،شاخصه

 شده بررسی عبادی و سلامتی خانوادگی، شناسی،زمان عل ،

 کنددد،می عمددل رسددانه یددک همچددون معمدداری ازآنجاکدده و

 در را افراد کن  و هاعادتواره ناخودآگاه، صورتبه تواندمی

 موجدد  و دهدد وسدوسمت زنددگی سدبک مختلد، ابعداد

 و شدود نامناسد ، هرچند موجود، شرایط با افراد سازگاری

 یدا و دهدد تغییدر غیرآگاهانه صورتبه را هاآن هایعادتواره

 ترتید  بددین کده کندد ایجاد نارضایتی احساس هاآن برای

 مبلمدان و دکوراسدیون داخلی تغییرات به توان، حد در افراد

 معمداری رو،ازایدن. کنندد تعددیل را شرایط تا کنندمی اقدام

 اسدلامی هدایارزش راسدتای در سداکنان نیاز برآوردن برای

 عداملان سدوی از تحدول، این. دارد بازنگری به نیاز ایرانی،

 امدروز مسدکن وسدازساخت گدرو در هاآن منافع که قدرتی

 بندابراین،. پدذیرد صورت گیریجهت بدون تواندنمی است،

 آگداهی، انتقال با توانندمی نبودن، نافع دلیل به فرهنگی طبق 

 گزیند  ایجداد با را انتخاب حق معماری، هنر رسان  عنوانبه

 هدایگرای  و علایدق طریدق بددین. سازند فراه  مطلوب

مدی پیدا سوق فرهنگ، و اسلامی هایارزش سمت به افراد،

 آگداه خدوی  باورهدای بده نسدبت را خدود نیز افراد و کند

 کداربردی مطالعدات شدودمی پیشدنهاد خاتمده، در. یابندمی

 عملدی کارگیریبه با و گیرد انجام نیز شهرها سایر در مشابه،

 و مسدکن حدوز  در ایرانی اسلامی زندگی سبک هایمؤلفه

 سدداکنان واقعددی نیازهددای بددرای طراحددی، در آن تحقددق

 .شود فراه  مناس  پاس  مسکونی هایمجتمع

 
 

 هاپی نوشت
1 Doxa 
2 Doxic 
3 Grounded Theory 
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