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In the Quranic vision and in the school of religious 
leaders, "contentment" is a valuable moral blessing that 
leads to wealth and self-sufficiency, because the 
behavior of the contented man is such that he bases his 
life on "moderation". Therefore, explaining and 
addressing "contentment architecture" as one of the 
"self-made pillars of Iranian society" which has been 
explained in the context of targeting Islamic civilization 
in the second step statement of the revolution, is 
important and valuable. The research questions are as 
follows: a) what are the basic components of persuasive 
lifestyle in Guilan province and what are its 
manifestations in different areas of life? b) How and in 
what way is the culture of contentment manifested in 
the vernacular architecture of Guilan? the study's 
conceptual achievement is to explain: “how the culture 
of contentment manifests in the patterns of behavior 
and architecture of Guilan”; based on reviewing the 
background of studies conducted by Iranian scholars 
and researchers in the field of content research in 
architecture, the innovation of the research is in the 
"case study" which is based on the research background 
(which most studies in the field of contentment and 
moral characteristics were studied about the house of 
desert areas). For the first time, "home architecture" is 
studied in the vintage and rich natural areas of Guilan 
province in terms of "contentment and its 
characteristics". the theoretical foundations section is 
divided into two parts: "conceptualizing the 
manifestation of the culture of contentment in the rural 
community of Guilan" and "recognition of the 

manifestation of the culture of contentment in the rural 
architecture of Guilan"; in the first part, the culture of 
contentment in rural society and its manifestation fields 
were studied by comparative study with concepts and 
dimensions of contentment, and in the second part, in 
particular, the culture of contentment in the field of 
indigenous architecture of Guilan was examined. We 
adapted the study (Mir Syyar Shekili house) to the 
indicators of contentment in architecture. Studies show 
that the relationship of "contentment", "architecture 
and rural lifestyle" can be considered as a relationship 
based on "secrecy of nature" that in this spatial-physical 
pattern, children learn the first grounds of contentment 
through family and "child-mother" system. The culture 
of contentment in the field of rural architecture of 
Guilan in the social dimension is as "social equality 
between men and women (derived from rural collective 
work culture)" and in economic dimension as "the 
workshop of the ontology of the building of the house 
through the participation of all members of the family", 
which is a common manifestation of "being" and 
"presence" of the family institution in the context of the 
rural architecture of Guilan. In the scientific-technical 
dimension it is manifested in the form of "the mysteries 
of nature and its structures" and in the artistic 
dimension as "the use of symbols and symbols of ethnic-
religious identity in the body of the building". 
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 یفرهنگ قناعت در جامعه و معمار یتجل یابیو مفهوم یبازشناس

(اریرسیم یلی)نمونه مورد پژوهش: خانه شک لانیگ ییروستا

 2منصوره طاهباز ،  *1 نظامافکنعرفان خصم
.رانیتهران، ا ،یجنوب، دانشگاه آزاد اسلامواحد تهران ،یدانشکده هنر و معمار ،یگروه معمار ،یمعمار یدکتر 1

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یگروه معمار اریدانش 2
 (30/01/1402، تاریخ پذیرش مقاله: 26/06/1401)تاریخ دریافت مقاله:  

چکیده
دستاورد  رو،نیازا گردد؛یم یو خودبسندگ یاست که موجب توانگر یارزشمند یاخلاق لتیفض« قناعت» ،یقرآن نشیدر ب

مبنا،  نی. بر اباشدددیم لانیگ یو معمار یرفتار یفرهنگ قناعت در الگوها یتجل یچگونگ نییمقاله، تب یمفهوم -یمطالعات

برخوردار  ییهایژگیاز چه و لانیاستان گقانعانه در  یسبک زندگ یساسا یها: مؤلفهباشدیم صورتنیبد قیسؤالات تحق

 یبوم یو چگونه فرهنگ قناعت در معمار باشددد یبه چه صددورت م یمختلف زندگ یهاآن در عرصدده اتیاسددت و تجل

ساس مرور پ گردد یم یمتجل لانیگ تمرکز  ش،پژوه ندیدر فرآ ،یدر معمار یپژوهقناعت یمطالعات در حوزه ینهیشیبرا

سبه اتیما حرکت از کل شد؛یم «لانیفرهنگ قناعت در گ» اتیبه جزئ دنیمنظور ر  هیفرهنگ و تجز»که ما از  یمعن نیبد با

در بخش دوم  م،یشروع به شناخت کرد(« رهیشعر و غ ،یقیموس ،یزندگ-فرهنگ )مانند زبان، سبک یآن به عناصر سازنده

 یذاراثرگ یهابه مصدددا  دنیرسدد یبرا ،یانیبخش پا و در میپرداخت لانیگ ییسددتارو یدر معمار« ابعاد فرهنگ قناعت»به 

 «یقناعت در معمار یهاشاخص»براساس  اریرسیم یلیشک یخانه لیبه تحل ،یمعمار یساخته شده یفرهنگ در فضا نیا

شد. نتا شان م قیتحق جیپرداخته  ساحت معمار دهدین ستا یفرهنگ قناعت در  صورت به یاجتماع ددر بعُ لانیگ ییرو

عد اقتصددداد(« ییروسدددتا یزن و مرد )برگرفته از فرهنگ کار جمع نیب یاجتماع یبرابر» کارگاه »صدددورت به یو در بُ

اد نه« حضور»و « بودن»از  یگاه مشترککه جلوه« مشارکت همه اعضاء خانواده قیساخت خانه از طر یهَست یشناسشناخت

ستا یخانواده در بطن معمار شدیم لانیگ ییرو ساختارها عتیاز طب یرازآموز»در قالب  یفن -ی. در بعُد علمبا و « آن یو 

 .شودیم یمتجل« در کالبد بنا یمذهب -یقوم تیهو یهااستفاده از نماد و نشانه»به شکل  یدر بعُد هنر

 واژگان کلیدی

.لانیگ ییقانعانه، خانه روستا یمعمار یهاقناعت، شاخص ،یسبک زندگ

St_e_khasmafkan@azad.ac.ir: مکاتبات مسئول نویسنده* 
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  مقدمه 
 

 دو برداشت و« سبک زندگى»شناسى از مفهوم در ادبیات جامعه

 -بندى نخست است. در فرمول آمدهعملبهسازى متفاوت مفهوم

سبک زندگى معرف  - گرددیبازمم.  ۱۹۲۰که پیشینه آن به دهه 

صى براى  طوربهثروت و موقعیت اجتماعى افراد و  شاخ غالب، 

بندى دوم، (. در فرمولChapin 1935تعیین طبقه اجتماعى است )

یرات شود که تنها در متن تغیسبک زندگى شکل نوینى دانسته مى

 یابدگرایى معنا مىفرهنگى مدرنیته و رشدددد فرهنگ مصدددرف

(Bourdieu 1984, Featherstone 1984, Lash & Urry 1987 .)

ها، در این معنا، سددبک زندگى راهى اسددت براى تعریف ارز 

یت آن براى نگر  که اهم یت( افراد  هاى )هو تار ها و رف

یل ماعى تحل بههاى اجت بد )افزایش مى روزروز  & Abazariیا

Chavoshian 2002 ست: مردم سبک زندگى ناظر به دو چیز ا  .)

دهند  این دو پرسدددش، هند  و چگونه انجام مىدچه انجام مى

ندگى براى عرصددده خانوادگى، ملى، )هاى مختلف ز فردى، 

المللى و محیط زیستى و همچنین همه ابعاد گوناگون عبادى، بین

اجتماعى، اقتصادى، سیاسى، فرهنگى، علمى، حقوقى، بهداشتى، 

فاهى، تفریحى، هنرى  کاربرد دارد )رهیو غر  )Fazeli 2004.)  از

ای اسدددت که جمعیت کمتری طرفی جامعه روسدددتایی، جامعه

ای است و مهمترین های گستردهنسبت به شهر دارد، دارای زمین

 «تولید مواد غذایی، الیاف و مواد خام»های اقتصددادی آن، فعالیت

ستا دارای تفاوتمی شهر و رو شد.  صه با سیاری در عر های ب

ی روستاها که آنها را از اقتصاد و معماری هستند. مهمترین ویژگ

شهری متمایز می ستگیمناطق  شان به طبیعت، آب و سازد، واب

ی که نظام اجتماعی، اقتصادی و کالبدی آنها اگونهبهخاک است. 

 Sartipi Pourگیرد )در ارتباط با این عوامل شدددکل گرفته و می

هنر معماری روشددی برای شددرافت روحانی دادن به (. 2009

ا فکر ی»باشددد: ابتدا ر دو موضددوع اسددتوار میماده اسددت که ب

؛ بدین صورت که توجه به «صورت یا شکل»و سپس « معنی

کند که از آن را در هنرمند تولید می« فکری»، «جهان بیرون»

جام میفرد )تأثیر محیط بر » عنوانبه ند (چه ان یاد « ده

سپس هنرمند آن را با می  خود منطبق« سوابق ذهنی»کنیم؛ و 

کند که تعبیر می« ی فکری خودجنبه»ازد و با همان سدددمی

که می تأثیری اسدددت  جام ) یطمحفرد بر »گوییم  نه ان چگو

ند (می نهپیش»در این بینش،  گذارد.می« ده های معرفتی زمی

دهد که ساخت های هنری را به نحوی شکل میانسان دینی، فرم

 Nowruzi Talabشددان باشددد )و پرداخت اشددیاء بروفق طبیعت

ای از بسدددتر طبیعت جایگزین معماری در نقطه»زیرا (« 1999

شه میمی گیرد و با آن پیوند دواند، از آن پند میشود و در آن ری

انسددان روسددتایی نیز به لحات ارتباط («. Zamani 1999یابد )می

سانی راز  صنع الهی یعنی طبیعت دارد، ان ستقیم و دائمی که با  م

ت زنده، پویا و آموزنده اسددت؛ هر آشددنا و هنرمند اسددت. طبیع

انسددانی با طبیعت سددروکار داشددته باشددد، در همه ابعاد پرورده 

های لازم را برای کار و تولید و شود. در بعُد جسمی، مهارتمی

ه شود کآموزد؛ در بعُد روحی، صاحب بصیرت میسازندگی می

انسدددان روسدددتایی ذو  و خرد و اندیشددده و هنر را دربردارد. 

به محیط طبیعی، محیط  معماری با آگاهی نسدددبت  خود را 

اجتماعی، محیط فرهنگی و با بصددیرت نسددبت به هسددتی و 

سانی تولیدگر و فعال  سدازد.کند و میطبیعت، طراحی می او ان

 Akramiیک هنرمند به تمام معنا اسدددت ) حالنیدرعاسدددت و 

صص، دور بودن از (. »2010 سطح زندگی، نبود تخ پایین بودن 

از عواملی هستند که « رهیو غشهری، مشکل دسترسی  امکانات

شکار می سندگی در این مناطق را آ سازد. اهمیت قناعت و خودب

 & Jalilianای مبنی بر دو اصل مطرح است )در این راستا، فرضیه

Tahbaz 2002 تجربه زندگی و »(: الف( روسدددتاییان براسددداس

، شددناخت کافی نسددبت به وضددعیت آب«کشدداورزی در محل

و « رو  زندگی»وهوایی و امکانات موجود داشدددته و قادرند 

امکانات بسددیار »خود را با آن تطبیق دهند. ب( « وسددازسدداخت»

دسترسی به تجهیزات مکانیکی سرمایشی و » ازنظر« محدود آنها

شی ، موجب احداث بناهایی منطبق «ازیموردنسوخت »و « گرمای

تواند در آنها می هکاررفتبهشده که شگردهای « شرایط محیطی»با 

های جوابگوی خصددوصددیات محیط و در تقابل با ناسددازگاری

ک سددب»و « قناعت»ی توان رابطهاقلیمی باشددد. از این دیدگاه می

 «رازآموزی از طبیعت»ای برمبنای را رابطه« زندگی روسدددتایی

 دانست.
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بافت اجتماعی و موقعیت مکانی،  ازنظری پژوهش محدوده

وخوی مردمانش متأثر از د که خلقباشددداسدددتان گیلان می

 در تنهانهریاسددت. این صددراحت ا ، صددریح و بیطبیعت

شود یک گیلانی نیز دیده می« شیوه زندگی»گفتار، بلکه در 

و معماری بخشددی از زندگی اسددت. مردم این سددرزمین با 

رفتار و فرهنگ زندگانی که در طول سددالیان رعایت کردند، 

، موجود و کمترین دخالت در آن توانستند تا با حفظ طبیعت

اما اتفا  ؛ این موهبت الهی را به نسدددل آینده تحویل دهند

ی گذشدددته با آن در سدددرزمین ای که در دو دههکنندهنگران

شان ستیم، ن ی دخالت مردم با فرهنگی دهندهگیلان مواجه ه

با این سدددرزمین می کاملاً نه  گا جهبی که نتی ی آن باشدددد 

تحمیل فرهنگ »و « ب محیط زیستتخری»، «گراییمصرف»

باشددد که بخش قابل توجهی از این به بسددتر می« غیرخودی

امر، ریشدده در سددبک زندگی عصددر حاضددر دارد، سددبک 

را عرضدده « فرهنگ مصددرفی»ای که نوع خاصددی از زندگی

شد که میمی ساس  ستکند. به همین خاطر این نیاز اح  بای

عت»چگونگی تجلی  نا نگ ق ندگی و مع« فره ماری در ز

روسدددتایی گیلان در قالب پژوهشدددی مدون، تحلیل و ارائه 

وسدددیله بتوانیم فرهنگ رفتاری را که موجب گردد تا بدین

 را شناسایی گیری معماری قانعانه در این سرزمین شدشکل

های فرهنگی اسددت نمائیم؛ زیرا رفتارهای اجتماعی و پدیده

دی لبکه مسددتقیماً بر معماری تأثیرگذار اسددت. انسددجام کا

سانی و سکونتگاه صوصبههای ان ستاها  خ تظام ان تبعبهرو

گیرد و در آن ساختار محله، جزء محله و اجتماعی شکل می

های سدداختاری جامعه تبعیت میواحد مسددکونی از ویژگی

(. به همین خاطر تبیین و پرداختن Razjoo et al. 2019کنند )

خودسددداختگی »عنوان یکی از ارکان به« معماری قانعانه»به 

سلامی که در قالب هدف« جامعه ایرانی گذاری برای تمدن ا

گام دوم انقلاب نیز تبیین شدددده یه  یان اسدددت، مهم و در ب

 ارزشمند است.

کل  ند این پژوهش )شددد ما حرکت از ۱در فرآی (، تمرکز 

فرهنگ قناعت در »رسدددیدن به جزئیات  منظوربهکلیات 

نگ و تجزیه آن باشددد؛ بدین معنی که ما از فرهمی« گیلان

زبان، سددبک زندگی،  مانند) فرهنگی به عناصددر سددازنده

( شروع به شناخت کردیم، در بخش رهیغ وموسیقی، شعر 

دوم به ابعاد فرهنگ قناعت در معماری روسدددتایی گیلان 

عام که مسدددتخرز از تحقیقات پژوهشدددگران قبلی  طوربه

ایم و در بخش سدددوم و پایانی، برای باشدددد، پرداختهمی

های اثرگذاری این فرهنگ در فضددای رسددیدن به مصدددا 

شده سیار ی معماری، به تحلیل خانهساخته  شکیلی میر ی 

شاخص ساس  های قناعت در معماری )برمبنای الگوی برا

 نمائیم( پرداختیم.ینظری که در ادامه بیان م

  

 
 : فرآیند تحقیق1شکل 

Fig. 1: Research Process 
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 . سؤال و روش پژوهش2

 پژوهش یها. سؤال1-2
قانعانه در اسددتان  یسددبک زندگ یاسدداسدد یهاالف( مؤلفه

ست و تجل ییهایژگیاز چه و لان،یگ آن در  اتیبرخوردار ا

ب(  باشددد یبه چه صددورت م یمختلف زندگ یهاعرصدده

فرهنگ قناعت  جیدر توسعه و ترو یچه نقش یبوم یمعمار

تان گ ند یم فایا لانیدر اسددد چه طر ک نه و از   یقی)چگو

یم یمتجل لانیاسدددتان گ یبوم یفرهنگ قناعت در معمار

. دهندیسدددؤالات پژوهش را شدددکل م نیتر( عمدهگردد 

 یجلت یچگونگ نییمقاله، تب یمفهوم -یدسدددتاورد مطالعات

ناعت در الگوها تار یفرهنگ ق یم لانیگ یو معمار یرف

 .باشد

 

 انجام پژوهش ندیو فرآ ینظر ی. الگو2-2
در این پژوهش، از رو  مطالعه تطبیقی بهره گرفته شده که 

به مقایسددده و تطبیق وجوه اشدددتراک و اختلاف دو یا چند 

پردازد و در این مسددیر، به حوزه مطالعاتی مورد پژوهش می

میزان همپوشانی یا تأثیر و تأثر کالبد از مفاهیم دینی پرداخته 

معماری، مفهومی در رشددته  -های تطبیقیشددود. پژوهشمی

شکل ها در ظرفی از زمان سازی ایدهگیری و مفهومموجب 

( Chapin, 1974) پنیچشوند. به گفته و بستر جغرافیایی می

و « معیار»و « ملاک»، از طریق «ایرو  پژوهش مقایسه»در 

آنها « یابیارز »دو یا چند چیز در جهت « مقایسددده»برای 

شددود این توصددیه می، رونیاگیرد. از مورد اسددتفاده قرار می

صل از جهانمدل»معیار از  ستبه« بینیهای حا شد؛  آمدهد با

سلیقه فردی خواهد  سه دچار  صورت، مقای شد در غیر این 

(Islami 2014 چارچوب اصدددلی تحقیق برای بخش لذا  (؛ 

بر پددایدده هش،  پژو مورد  موندده  ن لیددل  ح ظریددات ت ن ی 

محمد مهو  و مهدی « سازی قناعت در معماریشاخص»

ست. از دیدگاه مهو  به این سعد شده ا وندی بنیان نهاده 

سئله شده پرداخته می م شود که چگونه یک ارز  پذیرفته 

قناعت(، قابل سددنجش در معماری خواهد  اسددلام )ماننددر 

ی آن را بود تا بتوان وضدددعیت موجود آن را ارزیابی، آینده

مهپیش نا به آن بر یابی    ریزی کرد. روبینی و برای دسدددت

شد باسازی مفاهیم اخلاقی اسلامی مینهادی او، شاخصپیش

بدین صورت که ابتدا تعریف اسمی مفهوم اخلاقی صورت 

عاریف  عاد  موردنظرگیرد و ت ند؛ سدددپس اب خاب گرد انت

له ند، در مرح ماری مشدددخص گرد های مع یار عد مع ی ب

سلامی  ساس مفهوم ا شوند،  موردنظرمعماری برا سایی  شنا

ها تعیین گویه تیدرنهاگردند و ها تعیین میسدددپس معرف

عاد، معیارها، معرف ها تعیین ها و گویهشدددده و مفاهیم، اب

یک  صددورتبههای قناعت در معماری، گردند. شدداخصمی

 ( معرفی شده است.۲دیاگرام مفهومی در قالب )شکل 

از آنجا که  -مرتبط اسدددت« افراد مؤثر»در معیارهایی که به 

ستندصفات عمدتاًمفاهیم اخلاقی  سایی و -ی درونی ه  شنا

سی به افراد  ستر صورت امکان د صفات در  شخیص این  ت

های مرتبط، شدددنی ولی بسددیار دشددوار مؤثر از طریق آزمون

دسترسی به ایشان امری محال است. است و در صورت عدم

های آن مفهوم انتزاعی در لذا باید تأثیر آن صددفات و ویژگی

هده« اثر»را در « افراد مؤثر» از طرفی، برخی از نمود.  مشدددا

بسدددتگی به اقلیم، زمان، مکان « فرآیند معماری»معیارها در بُعد 

شرایط دارند لذا معرف سایر   صورتبهبایست ها میساخت و 

اصول مطرح شوند تا قابلیت کاربرد در شرایط مختلف را داشته 

به همین خاطر، از  (.Mahvash & Saedvandi 2018باشدددند )

مهو  و سعدوندی برای « های قناعت در معماریشاخص»

صول معماری(اثر )»ی بخش تطبیقی پژوهش در حوزه  «مح

 استفاده شده است.

قصددد و نیت نگارندگان بر این موضددوع  کهنیابا توجه به 

«  ماری(محصول معاثر )»استوار بود که مسیر مقایسه تطبیقی 

های و نه دانشباشددد )رار داشددته در حوزه دانش معماری ق

شتهمیان ای بیرون از معماری( و فهم معماری مورد تحلیل، ر

های معماری صورت پذیرد، با خود معماری از طریق سامانه

زان می»ارزیابی  منظوربهشدددده، ی انتخاببرای تحلیل نمونه

نه« هماهنگی و نظم ما ثار، از چهار سدددا یادی در در آ ی بن

های دور، همواره مطرح بوده اسددت گذشددتهمعماری که از 

( ۲کارکردی،  ( سدددامانه۱از:  اندعبارتاسدددتفاده کردیم که 

انسددانی.  ( سددامانه4کالبدی،  ( سددامانه3ای، سددازه سددامانه

 ( بیان شده است.3جزئیات ساختار تحلیل در )شکل 
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ی پژوهش، بخش مبددانی نظری بدده دو بخش در ادامدده

 «یابی تجلی فرهنگ قناعت در جامعه روستایی گیلانمفهوم»

بازشددناسددی تجلی فرهنگ قناعت در معماری روسددتایی »و 

شددود. در بخش اول، فرهنگ قناعت در تقسددیم می« گیلان

ی های تجلی آن، مورد مطالعهجامعه روسدددتایی و عرصددده

فاهیم  با م عت قرار میتطبیقی  نا عاد ق  گیرد و در بخشو اب

عت را در حوزه طوربهدوم،  نا نگ ق ماری ویژه فره ی مع

ه مطالعبومی گیلان بررسدددی کردیم و در پایان، نمونه مورد 

کیلی میرسدددیار( را مورد تطبیق با شددداخص) های خانه شدددل

 قناعت در معماری قرار دادیم.
 

 
 های قناعت در معماری از دیدگاه مهوش و سعدوندی: شاخص2 شکل

Fig. 2: Contentment Indicators In Architecture From Mr.Mahvash & Saedvandi Point of View 
 

 
 های معماری: ساختار تحلیل نمونه براساس سامانه3شکل 

Fig. 3: Analysis System of “Behavioral-Spatial Patterns” In Architecture 
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 . پیشینۀ پژوهش3-2

صورت گرفته در حوزه لیو تحل یدر بررس مطالعات 

عت یل نا مار یپژوهق بازه  ،(۱جدول ) یدر مع در 

مان مهانیپا نیاول باًیکه تقر ۱38۱ یز حوزه  نیدر ا نا

سال  شان م ۱4۰۰مورد پژوهش قرار گرفت تا   دهدین

عه در حوزه  قیبه تحق ازیکه ن طال عت»و م نا  یپژوهق

مار کاربر «یدر مع خ یهایدر  فاوت از  نهمت و  ا

 ران،یوخشددددک اگرم میاقل رازیغبه گرید یهامیاقل

 .شودیاحساس م

 
 در ایران« پژوهی در معماریقناعت»بررسی مطالعات صورت گرفته در حوزه : 1 جدول

Table 1: Review of studies in the field of "contentment in Architecture" in Iran 
 مشخصات پژوهش تاریخ(؛ نویسنده) پژوهش ردیف

رساله
 

 ؛یدر معمار یاخلاق میمفاه یسازشاخص
(؛ محمد ۱3۹7) قناعت: یمورد یمطالعه

 مهو 

 پیمایشی(کیفی، کمی و ) رو  پژوهش ترکیبی روش تحقیق:( الف

های قناعت در معماری مانند تطابق اثر معماری از طریق تطابق شاخص« معماری قانعانه»سنجش  نتایج:( ب
با شکل زندگی کاربران؛ شناخت افراد مؤثر از محیط فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی؛ احترام به طبیعت در 

 یرهغ اقلیمی؛ پرهیز از تفاخر اقتصادی در اثر وفرآیند معماری؛ شناخت معمار از محیط کالبدی، جغرافیایی و 

 (؛ مهدی سعدوندی۱388) قانعانه یمعمار

 یو کدگذار یارشته یباز، کدگذار یمراحل کدگذار ی)دارا رو  پژوهش کیفی روش تحقیق:( الف
 ی(انهیزم یهینظری + انتخاب

 کی) معماری»در (« یو انتزاع یمفهوم ذهن کی) قناعت»مفهوم  یسازادهیبه رو  پ یابیدست نتایج:( ب
 («ینیموضوع ع

پایان
نامه

 

با توجه به اصل  یمسکن اجتماع یطراح
 اسلامی یمعمار ییجوقناعت و صرفه

(؛ ۱3۹۹): محله آبکوه مشهد(یمورد)نمونه
 یطرقدر یارغوان یمجتب

 رو  پژوهش کیفی روش تحقیق:( الف

 کیسبب شده است که به  ،از اصول در اسلام هست یکیکه  جوییصرفهقناعت و  مسئله نتایج:( ب
راهکار مناسب  کیفراوان  یهااست که سال یمسکن اجتماع مسئلهکه آن  میتر شوکینزد یجهان دهیپد
 ها شده است.انسان یمسکن مناسب و ارزان برا کی جادیا یبرا
 محله آبکوه مشهد بستر مورد مطالعه:( ج

ساخت مسکن  نهیکاهش هز یبرا ییارائه الگو
در  یربا بازنگ یهودگیاز ب زیاصل پره یبر مبنا
 یمجتمع مسکون یطراح -یمعمار یطراح
 قیشقا(؛ ۱3۹6) تهراندر شهر  یواحد ۱۰۰

 یرشکاریام

 رو  پژوهش کیفی روش تحقیق:( الف

ه توجه وجود دارند ک غیره و تیفیدر ساخت با حفظ ک یتوجه به ارز  قناعت و تفکر حداقل نتایج:( ب
 یدر پروسه عاتیضا دیو تول یتواند باعث کاهش اتلاف مصالح و انرژیم یطراح یبه آنها در مرحله

 تمام شده ساخت شود. نهیکاهش هز درنهایتساخت و 
 تهران بستر مورد مطالعه:( ج

 یتیترب یهاخانه براساس رو  یالگو یطراح
 طوافیروح یمحمدمهد(؛ ۱3۹4) دینی

 : رو  پژوهش کیفیروش تحقیق( الف

 نیاز سن هانساناگرفت. اکثر  دهیناد یآن را در آدم تأثیرکه بتوان  ستین یزیچ «ینید تیترب» نتایج:( ب
رست د یهابا رو  قطعاً« انسان یتیبستر ترب» عنوانبه« خانه». حال شوندیم روبروی تیترب نیبا ا یکودک
باشد و نماز  زین« شاکر» دیخانه ذاکر با را از خود نشان دهد. یاز مرب یگریشکل د تواندیم ینید تیترب

همه  نیکند، به شکرانه ا« قناعت»باشد و « قانع» دیاسراف نکند پس خانه با دیشکر بخواند، خانه شاکر با
 آورد. جابهرا « خدمت به خلق خداوند»باشد؛  زین« خادم» دیبا« خانه شاکر»نعمت، 

بر آثار و اصول  ی)نظر معماریقناعت و 
(؛ نسرین ۱38۱) خانه( یمعمار قناعت در

 سریانی

 رو  پژوهش کیفی روش تحقیق:( الف

دوم: خانه  دفتر( ۲ ،قناعت از جهات مختلف یمعنا یبررس اول: دفتر( ۱: سه بخش عمده نتایج:( ب
رار داده و ق موردبررسی غیره و یاقتصاد ،یقناعت، در ابعاد مختلف اجتماع یقناعتمندانه را با توجه به معنا

اصول  انیب بهسوم:  دفتر( 3. دهدیم دست بهخانه قناعتمندانه  یطراح یرا برا یآن اصول جیبا توجه به نتا
 .پردازدیم یآن در طراح تأثیر یخانه قناعتمندانه و چگونگ یطراح

 وخشک.اقلیم گرم -خانه سنتی یزد بستر مورد مطالعه:( ج
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مقاله علمی
 

 یمفهوم قناعت در الگو یرینمودپذ لیتحل
: خانه یمورد)نمونه ایرانی یسنت یهاخانه

 ،یدریحاکبر (؛ علی۱3۹8) (زدیمرتاض در 
 انیقاسم عیسی

 رو  پژوهش روش تحقیق:( الف

 رانیا یسنت یهاخانه یمعمار یمفهوم قناعت در الگو یرینحوه نمودپذ لیتحل اهداف:( ب

 زیرهپ»در قالب چهار اصل:  رانیا یسنت یهاخانه یدر معمار« قناعت»نشان داد که مفهوم  جینتا نتایج:( ج
 .ابدیینمود م« قاعده لاضرر و لاضرار تیرعا ،ییگرااعتدال ،یخودبسندگ ،یهودگیاز ب
 وخشک.اقلیم گرم -یزدخانه مرتاض  بستر مورد مطالعه:( د

)در تضاد  معماریقناعت در  یهامعرف
(؛ ۱3۹8) قناعت با طمع و حرص( ییمعنا

 یسعدوند هدیمهو ، ممحمد 

 رو  معناشناسی ایزوتسو + پرسشنامه و مصاحبه+ رو  دلفی() رو  پژوهش کیفی روش تحقیق:( الف

، یاز طمع و حرص در معمار زیپره یبرا« )معمار، کاربر و کارفرما( مؤثرافراد » یهایژگیو نتایج:( ب
 ندیفرآ»است. در « از تعصب زیپره ها،تیمحدود ر یپذ ،یخواهادهیاز ز زیپره ار،یشناخت حدود اخت»

 ییشناسا «یشکل زندگ»شوند،  نییتع «تیمراتب اهمسلسله» دیبا(« یبردارساخت و بهره ،ی)طراح معماری
ر قرار داده مدنظ «یریفناپذ»اصل  زیو ن «یتناسب اجزاء اثر با شکل زندگ»مناسب،  «یزیربرنامه»شود و با 

 ،یریدپذیتجد ،یمندقاعده»عمده  یژگی، چهار و«)در بخش: فرم، عملکرد، معنا( اثری» نیشود. در چن
 است. ییقابل شناسا« توازن ،یریپذانطبا 

(؛ ۱3۹7) معماریقناعت در  یسازشاخص
 یسعدوند یمحمد مهو ، مهد

 میدانی(+ رو AHP) مراتبیسلسله تحلیل+دلفیرو ) ترکیبیرو  پژوهش روش تحقیق:( الف
 پرسشنامه(+غیره()

افراد مؤثر، معمار  انیافراد مؤثر و در م ،یابعاد معمار انیقناعت نشان داد: در م یسازشاخص نتایج:( ب
: تطابق اثر یهامرتبط با معرف یهاقانعانه دارا هستند و پرسش یبه معمار یابینقش را در دست نیشتریب

رام به احت ؛یتصادو اق یاجتماع ،یفرهنگ طیکاربران؛ شناخت افراد مؤثر از مح یندگبا شکل ز یمعمار
 یر اقتصاداز تفاخ زیو پره یمیو اقل ییایجغراف ،یکالبد طیشناخت معمار از مح ؛یمعمار ندیدر فرآ عتیطب

 قانعانه هستند. یدر تحقق معمار هاهیگو نیتردر اثر از مهم

(؛ ۱388) خانه یمسرفانه در طراح دگاهید
 یپصاد ناهید 

 رو  پژوهش کیفی روش تحقیق:( الف

 در ساخت خانه از اسراف و اتلاف منابع یریجلوگ اهداف:( ب

ارائه منظور به( یمعمار ۱فاز  ی)طراح مسکونی یبناها یمسرفانه طراح دگاهید لیتحل نتایج:( ج
 دگاهیو اعمال د قیدق یبرنامه کالبد هی)ته غیرمسرفانه یدیخانه با د کی یجهت طراح ییرهنمودها

 (.یدر تمام مراحل طراح رمسرفانهیغ

ت کنفرانسی
مقالا

 

 یخیتار یقناعت؛ قدر مداخله در بناها
 سجاد مؤذن(؛ ۱3۹۹) ایران یاسلام یمعمار

 رو  پژوهش کیفی روش تحقیق:( الف

بنا و  یخیتار تیو هم سند کندیم یریبنا جلوگ ی، هم از انجماد و انزوا«قناعت در مداخله» نتایج:( ب
در  اصل نه فقط نیا یغنا ،یاسلام دگاهی. در دکندیبر بنا را مخدو  نم خیگذر تار ریس یمعرف تیاهم
 یکه برا یمؤثر است و در همه علوم زیو فعل حاصل از آن ن ینیبروزمره انسان، بلکه در جهان یزندگ

 دارد. میتعم تیهستند قابل زین یعلوم انسان ازمندیفنون خود، ن کارگیریبه یچگونگ

 یسنت یمعمار یدوستیقناعت در انرژ یتجل
 ،یانیآشتیرضائ مایس(؛ ۱3۹۹) ایران

 نژادیمهد نیالدجمال

 رو  پژوهش کیفی روش تحقیق:( الف

همواره وجود داشته است.  «یانرژ»و  «یطیمحستیز»توجه به مسائل  رانیا یسنت یدر معمار نتایج:( ب
کرده و سپس آنها را توسط  یرا بررس میقد یایاستفاده شده در دن یاست تا اصول معمار یضرور

 داد. قیتطب دیجد یایعصر حاضر با دن یفناور یهاشرفتیپ
« رتقال حراانت»گنبدها در رابطه با  یبا اصول و سازوکارها یی)آشنا دوجداره یگنبدها بستر مورد مطالعه:( د

 ی(.قناعت در انرژ ازنظرآنها  سهیو مقا

 یدر معمار ییجوفرهنگ قناعت و صرفه
(؛ ۱3۹5) آبی یهابر سازه دیبا تأک رانیا یبوم

 یزهرا احمد

 رو  پژوهش کیفی روش تحقیق:( الف

و « قناعت» رینظ ییهاارز « هجرت»و  «ییگرامصرف»رواز  تهیمدرن یآوردهااز ره یکی نتایج:( ب
و قنات،  خچالیانبار، آب رینظ یبوم یمعمار «یآب یهاسازه»در . بود یاز جوامع انسان «ییجوصرفه»

از  یکی یبوم یکه معمار یبوم یخاص بوده است. در سبک زندگ موردتوجهدر مصرف  ییجوصرفه
 یعالمت یهااز ارز  «یقناعت و خودبسندگ»مدنظر بوده است و  «حیمصرف صح یالگو»ثمرات آن است 

 بوده است. یمعمار نیا
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مطالعات صددورت گرفته توسددط  نهیشددیبراسدداس مرور پ

در  یپژوهقناعت یدر حوزه یرانیا نینظران و محققصاحب

سیم جهینت نیبه ا ،یمعمار صورت  یکه تمام میر مطالعات 

ستر»حوزه، در انتخاب  نیگرفته در ا «  عهمورد مطالو زمینه  ب

یوخشددک مگرم میاقل یکه دارا رانیا یمرکز یهابه بخش

ه نمون»رو، در  شیپ قیتحق ی. لذا نوآوراندختهپردا باشدددد،

شدیم« مورد مطالعه ساس پ با ست به د قیتحق نهیشیکه برا

 یهاآمده )که اغلب مطالعات در حوزه قناعت و شدداخصدده

مورد مطالعه قرارگرفته  یریدر مورد خانه مناطق کو یاخلاق

پرُنعمت و  یدر منطقه« خانه یمعمار» بارنیاول یبود(، برا

قناعت و »ازنظر  لانیاسددتان گ یعیاز مواهب طب شددارسددر

 .ردیگیمورد مطالعه قرار م« آن یهاشاخصه

 

 پژوهش ۀبدن .3

فرهنگ قناعت در جامعه  یتجل یابی. مفهوم1-3

 لانیگ ییروستا

 یاسلام یدر سبک زندگ« قناعتفرهنگ . »1-1-3
 اکتفا نمودن سددالک»بر  یمفهوم عرفان کیعنوان به« قناعت»

ض نیدلالت دارد. ا «شیخو یبر ماحصل رز  و روز  لتیف

 «یروادهیحرص، طمع، اسراف و ز»معمولاً در برابر  یعرفان

س» ،«یورزقناعت» یجهی. باطن و نتشودیمطرح م به  دنیر

 یقرآن نشی. در ب(Ebrahimi 2019است ) «یازینیو ب استغنا

مند است ارزش یمکرمت« قناعت» ،ینید انیشوایو در مکتب پ

رفتار  رایز گرددیو رسدددتن از مذلت م یکه موجب توانگر

خود را بر  یاسددت که اسدداس زندگ یاگونهانسددان قانع به

ا را ب «یخودبسندگ»و مفهوم سترگ  نهدیم انیبن «یروانهیم»

 یریگاسلام، گوشه رهنگدر ف« قناعت. »ردیپذیدل و جان م

ملیاز سدددع یو خوددار که مراد از آن،  سددددتین وع بل

س است و آن ک «اتیاستغنا در برابر ماد»و  «ستنیزوارسته»

گردد یم لیذل یآسددانباشددد، به هایازمندیکه زبونل طمع و ن

(Ebrahimi & Torabi 2016.) ینقش فرهنگ یبررسدد یبرا 

سعه صائص اخلاق یقناعت در تو ست به  یضرور ،یخ ا

و  یقرآن یآن در سبک زندگ گاهیجا انیو ب« قناعت» فیتعر

صر زیابعاد آن ن شاره مخت ش یا شته با قناعت در  ی. واژهمیدا

صددورت اسددم فاعل سددوره حج به 36 یهیقرآن، تنها در آ

شَعائل»آمده است: « القانع»  رل اللهل لکَمُوَ البدُنَ جعَلَناها لکَمُ ملن 

سمَ اللهل علََ روافاَذکُ رُیخَ هایف صَوافَّ فإَذا وَ جبَتَ جنُوُبُها  هایا

خَّرناها لکَمُ  قانلعَ وَ المعُترََّ کذلک سدددَ فکَلو ملنها وَ أطعلموُا ال

شما از مراسم حج قرار  یرا برا هایلعَلََّکمُ تَشکرُون: و قربان

هسددت، نام خدا را در آن حال که به پا  زین تانیکه غذا میداد

ز نهادند، ا نیو چون پهلو به زم دیکن ادیآنها  بر اندسدددتادهیا

عنوان خوراک و به قانع و معتر هم به دیشددان بخورگوشددت

شما گرفت واناتیح نیچن نی. ادیبده  دیاش م،یرا به خدمت 

درباره کلمه  ییطباطبا ین. علامه محمدحسدد«دیسددپاس دار

قانع» مایم هیآ نیدر ا« ال مه: »دیفر نا« قانع» یکل  یبه مع

چه  کند،یاسدددت که هر چه به او بدهند، قناعت م یریفق

سؤال  یاست که برا یریفق« معتر»نکند؛ و  ایسؤال هم بکند 

شد و معنا ست ) هیآ ینزد تو آمده با شن ا  ,Tabatabaeiرو

شتق  کباریاگرچه  میدر قرآن کر («.2005 از قناعت با لفظ م

 توانیمرا  یمتعدد اتیآ یسخن رانده شده است ول« قانع»

ستقیصورت غکه به افتی سان را دعوت به قناعت  م،یرم ان

و اسددراف،  ریاز اسددراف، تبذ زیدعوت به پره»کرده اسددت: 

و  بهیط اتیبر حفظ عزت انسدددان مؤمن، دعوت به ح دیتأک

 یکی توانیاست که م یاتیازجمله آ «نیگفتگو از صفات متق

. (Shafiean 2016آن را قناعت برشمرد ) دیاز نقاط مورد تأک

س صاد )ع( قناعت  ات،یقناعت در روا یواژه یدر برر امام 

فهم »که  داندیم« ا نشدددان از محبت خداوند به بنده»را 

ص  یاچون خداوند، بنده: »دینمایرا به او اعطا م «نید رانهیب

شو   ست بدارد،  و قناعت  افکندیعبادت در دل او مرا دو

موفق  نید یرانهیو او را به فهم بصد سدازدیاو م یشدهیرا پ

به  یانسان نی. چنبخشدیم روین «نیقی»و به دل او با  داردیم

فاف» نده م« ک ندیبسددد مه  ک جا فاف»و در  مدیم« ع  خرا

(Majlesi, 2007) »آگاه : »ندیفرمایو حضرت رسول)ص( م

یناچار به او ماسددت که به یهر کس، روز یکه برا دیباشدد

برکت او شده  یهیباشد، ما یبه آن راض یپس اگر کس رسد؛

د، نباشدد یکه به آن راضدد یو کسدد گیردیرا فرام شیازهایو ن

گیرد یرا فرانم شیازهدایدبرکدت او نشددددده و ن یهیدمدا

(Boroujerdi, 2007) .»ستین نیسعادت ا» ۱یبه قول بزرگ 
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 کی گر،ید زیچ کی یعنی یداشددته باشدد ،یرا ندار یزیکه چ

را که  یزیاسدددت که آن چ نیسدددعادت ا هبلک گر؛ید یجا

ش ،یدار شته با ست دا ست»نه آنچه را که  دیدو شتندو  «یدا

ش شته با ست دا ست، دو ست»آنچه را که  د؛یا شتندو  «یدا

ش شته با ست دا ست، دو  یپادا  و جزا ؛«لیتخ» یعنی دیا

تر فهم کامل و جامع یبرا«. هاستدر همان وجود آن زها،یچ

 یاهواژه در کتاب نیا لیو تحل یسقناعت، به برر یاز واژه

 .میپردازیم (۲جدول )در قالب  یاسلام یاخلا  علما

 
 در کتب اخلاق و عرفان اسلامی« قناعت»جستجوی مفهوم  :2جدول 

Table 2: Searching for The concept of “Contentment” In The Book’s of Islamic Ethics and Mysticism 

 تعریف کتاب )نگارنده(

 معانی الاخبار

 علی ابن بابویه()محمدبن

 )شیخ صدوق(

یک هیچه ای که این هدیه بگونهبرده شده است، بهالشأن اسلام نامی خداوند متعال به پیامبر عظیمای از ناحیهعنوان هدیهصفت قناعت به

 (.Ibn Babouyeh 1998از پیامبران گذشته اعطا نشده بود)

 معراج السعاده

 )احمد بن محمد نراقی(

و  قدر حاجت و ضرورت؛ی قناعت است و آن حالتی است از برای نفس که باعث اکتفا کردن آدمی است بهضد صفت حرص، ملکه

فاضله و اخلا  حسنه است. همه فضائل به آن منوط، بلکه راحت در زحمت نکشیدن در تحصیل فضول از مال و این ازجمله صفات 

ای است که سعادت ابدی را رساند و وسیلهو صفت قناعت، مرکبی است که آدمی را به مقصد می دنیا و آخرت به آن مربوط است؛

البال و مطمئن خاطر کرد، همیشه فارغقدر ضرورت قناعت نمود و دل را مشغول قدر زائد نکشاند، زیرا که هر که بهجانب آدمی میبه

ی حرص و طمع و طول و هر که از این صفت محروم و آلوده گردد؛است و حواس او جمع و تحصیل آخرت بر او سهل و آسان می

 (.Naraghi 2015گردد)رود و خاطر او پریشان و کار او متفر  میامل گشت، به دنیا فرو می

 اخلاق ناصری

 )محمدبن حسن طوسی(

ه ها( و غیر آن، رضا دهد به آنچها( و ملابس)پوشیدنیها( و مشارب)نوشیدنیقناعت آن بود که نفس آسان فراگیرد امور ماکول)خوردنی

 (.Tusi 1999سد خلل کند از هر جنسی که اتفا  بیفتد)

 احیاء علوم الدین

 )محمد غزالی(

 تر اکتفا نماید و آرزویش را متوجه همان روزبه کمتر و از نظر نوع، به پایینبه مقدار ضرورت از غذا و لباس قناعت کند و ازنظر مقدار، 

 (.Ghazali, Vol.3, 2014های دیگر ننماید)یا همان ماه کند و دلش را مشغول ماه

 ارشاد القلوب

 محمد دیلمی(بن)حسن

یینه حیَاه طیَبه: فلَنحُ»ی شریفه مرویست در تفسیر آیهکه قناعت، ازجمله صفات فاضله و اخلا  حسنه است و توأم با راحتی است چنان

 گیرد مگر بر دل کسی که خودکه مراد، قناعت کردن شخص است و قناعت قرار نمی« گردانیم او را به زندگانی خو  و سعادتزنده می

عت آن است که آدمی خود را از و حقیقت قنا ی اول زهد است؛را از غم دنیا فارغ ساخته باشد و به قناعت خوشنود بودن، مرحله

آوری اموال نداشته باشد و مهموم و مغموم نباشد بر آنچه از دست متشبهات دور بدارد و به اندکی از دنیا راضی باشد که حرص بر جمع

 (.Daylami, Vol.2, 1970او رفته از اموال)

المقامات العلیه فی 

 موجبات السعاده الأبدیه

 )شیخ عباس قمی(

قدر حاجت و ضرورت و زحمت نکشیدن در شود بر اکتفا کردن آدمی بهای است که باعث میقناعت است و آن ملکه و ضد حرص،

ی فضایل به آن منوط، بلکه راحت دنیا و آخرت به آن مربوط ی اخلا  حسنه است و همهتحصیل فضول از مال و این صفت ازجمله

 (.Qomi 2019است و قانع، غنی مردم است)

 لأخلاقتهذیب ا

 )ابن مسکویه(

میل روزی خود قانع گردد و به غذای لذیذ یا لباس جنظر کردن از تمام امور نفسانی است. به کسی قانع گویند که بهنوعی صرفقناعت به

 Ibnند)کمی روی رفتارنماید و در امور معا  به اقتصاد و میانهو یا منزل عالی، چشم نداشته باشد و انسان خردمند از ابتدا قناعت می

Maskuyeh 2015.) 

مصباح الهدایه و مفتاح 

 الکفایه

 )عزالدین کاشانی(

شد  و هر نفسی که بدین صفت متصف قناعت عبارت است از وقوف نفس بر حدّ قلتّ و کفایت و قطع طمع از طلب کثرت و زیادت؛

داشتند و راحت ابدی و عز سرمدی نصیب او و بدین خلُق، متخلق گشت، خیر دنیا و آخرت و گنج غنا و فراغت بدو مسلم 

 (.Kashani 2014گردانیدند)

 تفسیر نمونه

 )ناصر مکارم شیرازی(

 Makarem Shiraziای آرمانی)قناعت(، حیات طیبه است یعنی تحقق جامعه)ی این عمل صالح مولود ایمان در این جهاننتیجه

1995.) 
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سی از آموزه سی نیز به تأ م، کریهای قرآندر ادبیات فار

روی میانه»و « نکردناسدددراف»قناعت همواره در مفهوم 

اسددت و بسددیاری از شددعرا و  کاررفتهبه« در مصددرف

 «قناعت»نویسدددندگان ایرانی، آثار ارزشدددمندی پیرامون 

ند: حافظ در غزل شدددماره خلق کرده ید:می ۱5۱ا  فرما

که » گذر/  یای دون ب ناعت کو  و ز دن حافظ در ق چو 

نان، صدددد من زر، نمی  Hafezارزد )یک جو منت دو 

Shirazi 2017 ») عدی عت کردن »و همچنین سددد نا ق

مه« یروزبه ند»ی را لاز خداو عت  ته و « طا دانسددد

باارز « توانگری» تاب را از  عت در ک نا ترین ثمرات ق

 (:Ebrahimi & Torabi 2016شددمارد )برمی« بوسددتان»

خدا را ندانسدددت و طاعت نکرد/ که بر بخت و روزی »

قنداعدت نکرد؛ قنداعدت توانگر کندد مرد را/ خبر کن 

ی دیگری و در جا(« Saadi 2005حریص جهانگرد را )

ید:می ند مرد را/ خبر کن حریص » گو عت توانگر ک نا ق

جهانگرد را؛ قناعت کن ای نفس بر اندکی/ که سلطان و 

درویش بینی یکی؛ چو سدددیراب خواهی شددددن ز آب 

 («.Saadi 2012جوی/ چرا ریزی از بهر برف آبروی )

مایش حضدددرت  تأسدددی از فر به  نا نیز  ناب مولا ج

سول)ص(، می پیغمبر قناعت چیست  گنج/ گفت » گوید:ر

ناعت نیسدددت جز گنج گنج را تو وا نمی دانی ز رنج؛ این ق

از («. Rumi 2009روان/ تو مزن لاف ای غم و رنج روان )

شهریار چنین گفته: صر نیز،  شنه جوی کریمان» شاعران معا  ت

نشوی که قناعت همه دریا باشد/ مرد را پای قناعت به زمین، 

شد ) سیاری («. Shahriyar 2015سر همت به ثریا با به تعبیر ب

و  از مفسدددران و علمای علم اخلا  اسدددلامی، زندگی گوارا

اسدددت. به منظور « ورزیقناعت»در گرو « حیات طیبه»

، از «سدددبک زندگی قرآنی»و « قناعت»ی بین تبیین رابطه

را  «فلنحیینه حیاتا طیبه»ی حضددرت علی)ع( تفسددیر آیه

سخ فرمو شان در پا سیدند و ای حیات طیبه، قناعت » د:پر

 -قناعت دارای ابعاد اجتماعی، اقتصددادی، علمی«. اسددت

ی فنی و هنری اسددت و سددبک زندگی قرآنی نیز شددیوه

قومی، آئینی، سددنتی، فرهنگی معیشددت مؤمنین را شددامل 

گذار تمامی شدددود که در آن خداوند قاضدددی و قانونمی

رابطه قناعت و سددبک زندگی از دو دیدگاه مسددائل اسددت. 

قناعت را  کهنیاابل بررسدددی و حائز اهمیت اسدددت: اول ق

ضیلت سصفتی بدانیم که مانند دیگر ف ابی های اخلاقی، اکت

یازمند تکرار و تمرین اسدددت تا  طوربهاسدددت و  طبیعی ن

یک باور در درون انسان تثبیت و استوار  صورتبه جیتدربه

عت را  کهنیادوم  (.Naraghi 2015گردد ) نا  عنوانبهق

تحمیل  براثرای از عوامل که در فرآیند زندگی، عهمجمو

اقلیمی شکل گرفته و محصولل  -شرایط سخت جغرافیایی

سدددبک »شدددود، بدانیم نه خود تلقی می« بسدددتر زندگی»

سته«زندگی ا هایش ر؛ تا بدین طریق بتواند آرزوها و خوا

در حالت اول، ا  شددکل دهد. مطابق با واقعیات زندگی

 شود که ریشه درندگی تلقی میقناعت محصول سبک ز

عه دارد و میسدددنت فرهنگ »توان آن را های یک جام

عت نا لت، « ق حا عه تعبیر نمود؛ در این  جام مان آن  مرد

ستانداردهایی مجموعه صورتبهقناعت   دیآیدرمای از ا

ی آنها در حس دهد که سرچشمهکه رفتاری را شکل می

ی اعضددای جامعه، مشددترک مردم اسددت و از طرف کلیه

اما در حالت دوم، قناعت  ؛مناسددب و قابل قبول اسددت

شرایط سخت  شه در  ست که ری ستر زندگی ا محصول ب

توان اقلیمی تحیل شددده به فرد، دارد که می -جغرافیایی

ای از زندگی تعبیر شددیوه عنوانبه« زندگی قانعانه»آن را 

 آرزوهاها و تنظیم خواسددته منظوربهنمود که در آن فرد 

شددود، اقدامات اخلاقی با شددرایط محیطی که تحمیل می

بر این اسدداس  دهد.زا را انجام میسدداز و درونفرصددت

تر، بُعد اخلاقی سددبک زندگی قناعت با مفهوم وسددیع

 شود.اسلامی شناخته می

 

مظاهر قناعت در سبک زندگی  . تجلی2-1-3

 روستایی گیلان
مه تایی، هنر در ه نگ روسددد ندگی در فره عاد ز ی اب

ست. ویژگی شی گرفته تا هویدا سیقی، نقا های هنر از مو

ته از  های دینی بومی، همگی برگرف رقص و آواز و هنر

تنوع طبیعی و گوناگونی فرهنگی اسددت. سددادگی و تنوع 

خورشدددید در  ژهیوبهگیری از عناصدددر مادی رنگی، بهره
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کاربرد را دارد و  تایی، بیشدددترین  معماری و هنر روسددد

های هنر در وابسدددتگی عمیق به مبانی مذهبی از ویژگی

سنت ست. در  ستایی ا ستاییان فرهنگ رو های گیلانی، رو

گیری از قدددرت رقددابددت بر معرفی، اشدددتهددار و بهره

بال  نه )در ق مدارا ظار حذفی)پتلاچ( و نیز مشدددارکت انت

ندازه کمک کمک  قل به همان ا در زمان مناسدددب، حدا

 ایگذاری جایگاه ویژهکنند( و با نام و نشددداندریافت می

شت Askari Khaneghah et al. 2020دارد ) (. اخلا  معی

ی عقلان»در جامعه روستایی گیلان نیز بر اصولی همچون 

شدددن هزینه و درآمد، انضددباط اخلاقی، ارزشددمندی کار، 

« رویهت و پرهیز از مصددرف بیافزایش سددطح مشددارک

اسدددتوار اسدددت. در ادامه به تجلیات فرهنگ قناعت در 

 شود.های مختلف پرداخته میجامعه گیلان در حوزه

 

 هاالمثل. ضرب1-2-1-3
طه بان، راب نگ و ز چه  باهمی عمیقی فره بان  ند؛ ز دار

گفتاری و چه نوشتاری و چه تصویری، بهتر از  صورتبه

ها را در خود ها و فرهنگواند منشتهر عنصددر دیگر می

 گوید:( میGibbs, 1996(. گیبز)Farhadi 2018بازتاباند )

ستند ها، عبارات و جملهالمثلضرب» شکار ثابتی ه های آ

شده و هنجارهای اجتماعی و اخلاقی  شناخته  که حقایق 

ضرب«. کنندرا بازگو می جالب  جهتازآنها را المثلوی 

ستند. به  داند که مربوط بهمی ستعاری و مجازی ه زبان ا

ها فقط عباراتی المثل(، ضددربKatz, 1999ی کتز )عقیده

ی تاریخی نیسددتند بلکه طی فرآیندی زنده، مرده با ریشدده

گیرند. آنها از نظر نحوی و اغلب فراگیر شدددکل می فعال

معنی آنها تولید شددود یا در تغییرپذیرند؛ ممکن اسددت هم

های جدید خلق شددود المثلهای جدید، ضددربموقعیت

(Roshan et al. 2014 .)به تجلی مفهوم قناعت رونیازا ،

تقدیرگرایی و سدددازگاری نسدددبت به وضدددع »به معنای 

پردازیم. نگر  ، در سبک زندگی مردم گیلان می«موجود

قدیرگرایی  به ت بت  به  درواقعمث قاد  هر  کهنیایعنی اعت

ست، برای افراد  شده ا سته بوده و از ازل مقدر  شای آنچه 

ای از وضدع موجود محقق شدده و نباید نارضدایتی و گله

(. در تقدیرگرایی غالباً Azad Armaki et al. 2014داشت )

موفقیت و شددکسددت افراد به بخت و اقبال نسددبت داده 

(. همین نگر  Mousavi Bazargan 2007شدددود )می

ی و سازگاری نسبت به وضع موجود در موجب دنیاگریز

ی که این باورها در اشعار و ادبیات اگونهبهگردد. فرد می

 نعنوابهعامه مردم گیلک نیز بازتاب پیدا کرده اسدددت، 

شادی نبون غمه (»۱مثال:  ساز،  پور اگه نُبون کَمه جی ب

شادی اگر نبود با  ساز،  ساز: پول اگر نبود با کم ب جی ب

ر خس خود  جور دربیی: کار باید کا(»۲؛ «غم بسددداز

یاید هر چی آسدددمونه بواره، وَه (»3؛ «خود  جور در ب

زمین طاقت میاره: هر چه از آسدددمان ببارد، باید زمین 

خواب دُبو سدددر بالش نخای، وشدددنا (»4؛ «طاقت بیاورد

شددکم قاتوک: کسددی که خواب در سددر  اسددت، بالش 

ست، خورشت نمی سنه ا شکمش گر خواهد و کسی که 

هدنمی بال، تو پیش دری مو (»5؛ «خوا بال، ای اق ای اق

خت، تو  خت، ای ب بال: ای ب بال، تو کم زنی مو غر دوم

پیش هسددتی و من به دنبال تو، غربال سددوراش درشددت 

گلیم بخت من  کهنیازنی و من الک ریز)شدددکوه از می

یاه اسدددت( تا (»6؛ «سددد تام:  نداریم  هام زنیم،  تا داریم 

له می ته نیم و میکخوردنی داریم، حم نداشددد خوریم؛ 

 (.Nazari Moghaddam 2022« )بندیمباشیم، دم فرو می

ضرب شان میالمثلمرور  در فرهنگ « زبان»دهد های قبل، ن

ستایی گیلان  ساکنان آنهای به هویتطورکلبهرو  های قومی 

ها در گیلان با دوام و ی سدددنتشدددود و ریشدددهمربوط می

های مذهبی آن اسددت و اسددتمرار آنها متکی بر رعایت جنبه

 کند و متناسب باماندگاری آنها نیز از همین اصل پیروی می

 Askariکند )ای خاص را طلب میها، اخلا  توسددعهسددنت

Khaneghah et al. 2020.) 

 

 . شعر و موسیقی محلی2-2-1-3
که مورد کندوکاو قرار میحوزه عدی را  دهیم، تجلی ی ب

لان اسددت. یکی از مفهوم قناعت در شددعر و موسددیقی گی

های بارز شدددعر روسدددتایی، بیان مکنونات قلبی با ویژگی

ست که آنچه را که سادگی تمام و آن پاک ستایی ا دلی رو
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پوشددی و توجه به عواقب آن، بیان اندیشددد، بدون پردهمی

ا های لطیف و زیبکنند. در شددعر گیلک نیز گاهی کنایهمی

گل » است: وجود دارد که بعضی از آنها، خاص شعر گیل

مخمل نزن پا به دریا/ نخور غصددده برای مال دنیا؛ نخور 

؛ «غصدده که مردم مال دارن/ چراغ کس نسددوته تا به فردا

صراع چهارم و کنایه از  پایدار  کسچیه کهنیاشاهد در م

ی نکات بدیعی وجود تیدوبنیسدددت. در سددداختار معنوی 

دارد که توجه به آنها دارای اهمیت اسدددت: مصدددرع اول 

به  ندانی  تایی از نظر موضدددوع ربط چ دوبیتی روسددد

سددازی چینی قرینههای دیگر ندارد و برای مقدمهمصددراع

شددود و در مصددرع دوم مقصددود اصددلی بیان آورده می

سوم همان مضمون برای تأکید تکرار می شود. در مصرع 

جان کلام و حاصددل پیام، در مصددرع چهارم  شددود ومی

ا های روسددتایی پیوند تنگاتنگی بها و ترانهاسددت. دوبیتی

تواند آن راوی بدون زمزمه نمی کهیطوربهموسیقی دارند 

نه یاد آورد. در اصددددل، این ترا به  مه براثرها را  ی زمز

صحرا و  شت و کوه و  صیادان در د شاورزان، چوپانان،  ک

اند؛ یعنی این عزیزان ریاها شدددکل گرفتهکنار رودها و د

سات و هواطف  پاکدل، هنگام کار و کوشش هرگاه احسا

ستایی آنها به غلیان می سیقی لطیف رو آمد، زیر لب با مو

کردند که سدددبب پیدایش این هایی میخاص خود زمزمه

ه ها و نقل سددینه بها شددد. باقی ماندن این دوبیتیدوبیتی

آن با موسددیقی اسددت زیرا در  سددینه آن، دلیل دیگر ربط

شددده و با محیط کار یا خانه، در گو  دیگران زمزمه می

نده اسددددت  ما ته و  ها نقش بسددد تکرار آن در ذهن آن

(Parchami 1992« .)گیلان بومی  هر کدددام « آواهددای 

شتی خاص دارند و به  صی»سرنو سبت خا ساخته « منا

 اسیغمگینانه، عاشقانه، حم»های اند. گاه شامل ترانهشده

است که برخی از آنها در نکوهش افرادی است « و فصلی

ند و برخی دیگر در  بدکاری کرد تا ظلم و  که در روسددد

سددتایش از افرادی اسددت که مورد توجه مردم بودند. به 

، مثل شددیر محلی فولکلورترانه » قول فریدون پوررضددا:

اسدددت که اگر آب در آن بریزی، خود  را از آب کنار 

 ها افزوده و باری که آنچه بر این ترانهکشددد؛ بدین معنمی

های موسددیقی ترانه«. دهدشددده اسددت، خود را نشددان می

اسدددت و « یک خطی، عاطفی و پُر بار»گیلان در مجموع 

 آواهای»شود. کننده نمیدر اثر گذشت زمان کهنه و خسته

ضا و دوران « بومی ست، خود مردم در ف هم همین طور ا

گرفته و خوانده و خود به خود  ها را دمدیگری این ترانه

مل کرده کا ها را  ند. آن یان در مجموع میا توان این طور ب

بیان صددریح و »نمود که شددعر و موسددیقی محلی به دلیل 

ها ، انتقال پیام(«Nami 2008بدون واسطه با مخاطبان خود )

های ذهنی و عواطف و احسدداسددات هنرمند را به و آرمان

معماری، پیام »در  کهیدرحالسدددازد؛ تر میدیگران آسدددان

ای به نام سدداختمان، به ذهنی هنرمند باید در قالب واسددطه

و « های شدددکلیرابطه»دیگران انتقال یابد اما از آنجا که 

میان موسدددیقی و معماری وجود دارد « های معنویرابطه»

(Malek Aslanian 2008»)( 3جدددددول ؛ در ) 

ای هرانهطور تفصددیلی سددعی شددده اسددت تا یکی از تبه

«  هارتازه ب»از آلبوم « ایجور که زندگی نیه»بنام  فولکلور

پددردازی مددفددهددوم»فددریدددون پددوررضددددا را کدده بدده 

در زندگی روسدددتایی مردمان « قناعت)خودبسدددندگی(

های قناعت شدداخص»گیلان پرداخته اسددت، با توجه به 

 تحلیل نمائیم.« در هنر

مان جدول ه یل موسدددیقی بومی در  که در تحل  3طور 

عد اقتصدددادی»اهده کردیم، مشددد نه « بُ زندگی قناعتمندا

د هنرمند بومی به خو لهیوسددبهپردازی را بیشددترین مفهوم

به»دهد زیرا ظرف تحقق اختصددداص می در « حیات طی

ندگی این هانی، یعنی ز با » کهنیاج ندگی خود را  فرد ز

« قناعت»زیرا « امکاناتی که در دسددت دارد، منطبق سددازد

صفای »و هم باعث « نیازیبی»و « افزایش مال»هم باعث 

شدددود، علاوه بر اینها باعث می« درک معنویت»و « باطن

شددود. رواز می« حفظ کرامت انسددانی»و « مناعت طبع»

 «هش تقاضاکا»و « افزایش عرضه»قناعت در جامعه باعث 

سان قانع»گردد. می ستیساده»، نفس خویش را به «ان « زی

ی خود همان از زندگی سددداده جهیدرنتدهد؛ عادت می

ست رفاهلذتی را می یاد ی زطلبان با هزینهبرد که ممکن ا

 نبرند.
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 «های قناعت در هنرشاخص»گیلان با استفاده از  در موسیقی محلی« پردازی قناعتمفهوم»: مقایسه 3جدول 
Table 3: Comparison of “Conceptualization of Contentment” In Guilan Folk Music Using “Indices of Contentment In Art” 

 شعر
 پردازیمفهوم

 بُعد قناعت
 معنی )شاخص(

از خودبیگانگی با محیط »کنایه از  تومون لیگه جوره گیتن/ چلارَ دوشه سَر نَن
عنوان یک روستایی، و بستر )به

ها را انجام رفتار شهری
روی و پذیرفتن میانه«)دادن(

 ها(داشته

 بُعد اجتماعی
اعتنایی به نیازهای )بی

 کاذب(

روی تا گللی نشود/ دهی بالا و راه میعنوان یک روستایی پاچه شلوارت را میبه
 گذاری روی تلار)چلار(کنی و میآن را عوض می که شلوارت گللی بشود،درحالی

 پا برنده چلَ دَکتن/ سه چار ته زَکه نون دَن

دعوت به فرهنگ زندگی 
روستایی که پشتوانه امنیت 

« خانواده»اقتصادی و اجتماعی 
 ها با انواعباشد)تناسب تلا می

 ها(خواسته

 بُعد اقتصادی
 )دوام و ماندگاری(

ی است های خاکی روستایپابرهنه بیفتی تو گلل و لای)منظور زمینکه باید درصورتی
ان و باشد(/ تا نولای میصورت گللکه در گیلان به دلیل بار ، در اکثر ایام سال به

روزی به دست بیاوری و سه چهار تا بچه را بزرگ کنی)سه چهار بچه هم اشاره به 
ون جامعه روستایی اعتقاد در فرهنگ روستایی گیلان دارد؛ چ« نفی تک فرزندی»

ند کمک توانداشتند که هرچه تعداد فرزندانشان بیشتر باشد، در کارهای اقتصادی می
 حال خانواده باشند(

 این و اونَه قرض هگیتن/ ده شهی پول کار نکن
و  «وابستگی به بیگانه»کنایه از 

ب تناسعدم«)تنبلی و کار نکردن»
 ها با واقعیت(خواسته

 اقتصادیبُعد 
 هزینگی()کم

، کنیکه ده شاهی هم کار نمیگیری/ درحالیدائماً از هرکسی قرض و پول دستی می
به همین خاطر برای گذران زندگی، مجبور هستی با قرض گرفتن اموراتت را 

 بگذرانی

کنایه از ناسپاسی و قدرناشناسی  مرد نُوم ویتن/ بندوم خو نوم سر زَنگیله
و هویت نسبت به اصالت 

ها با ای)تناسب خواستهمنطقه
 واقعیت(

 بُعد اجتماعی
 کشیرا هم روی خودت گذاشتی و این لقب را یدک می« ۱مردگیله»حالا اسم  )حفظ شأن ساکنین(

 «سبک زندگی»اشاره به انتخاب  ایجور که زندگی نیه/ خدا را بندگی نیه
نادرست با توجه به فرهنگ 

 خودی )سازگاری(

 هنری -اجتماعیبُعد 
 دباشکه درست نیست/ و راه و رسم بندگی کردن خداوند نمی« سبک زندگی»این  هویت( -)سودمندی

 وپا وا قشنگ پیل بکنی/ روخونه زندگ آوه کارجی تیل بکنیمرد دستگیله
کار و تلا )پذیرفتن دعوت به

 ها(داشته

 -بُعد اقتصادی
 اجتماعی

 حفظ شأن( -)مطلوبیت

که  ایباید از کار و تلا  زیاد پیله ببندد/ به گونه« مردگیله»پاهای یک دست و 
 ندآلود کوقتی برای شستن آنها به رودخانه رفت، آب زلال و شفاف رودخانه را گلل

 آش ته چی سر بکاره بیشی سبزی بهینی/ تو و هر چن ما به سر بازاره رنگه ندینی

خودبسندگی زندگی »اشاره به 
 نیاز به بازارو عدم« روستایی

 بُعد اقتصادی
 )دوام و ماندگاری(

د جات/ تو بایکه بروی بازار برای خرید سبزیجات و صیفیآخر تو را چه به این
چند ماه به چند ماه، رنگ بازار را نبینی)درواقع تو خودت کشاورز هستی، تو که 

ات را و دسترنجنباید برای خرید محصول به بازار مراجعه کنی؛ باید خودت بکاری 
 ات را تأمین بکنی(مصرف بکنی. خودت نیاز روزانه

ها و توجه به داشته تو کی زور و بازو و زمین داری/ چرا بامول آیی تی دست نکری
امکانات)بهترین استفاده از 

 ها(داشته

 علمی -بُعد فنی
برداری از امکانات )بهره

 محیطی(

، آیدزمین داری(/ چرا کاری که از دستت برمیتو که جوان و نیرومند هستی)زور و 
 کنیوکار نمیدهی و کشتانجام نمی

 اگه سیر و پیاز و پامودوره پول ندی/ ایزیلی جان تیشه کرمعلی زحمت بدی
ا ب« طلبیراحت»اشاره به تقابل 

 «خودبسندگی اقتصادی)قناعت(»
 ها()پوشاندن خواسته

 -بُعد اجتماعی
 اقتصادی

به نیاز اعتنایی )بی
 هزینگی(کم -کاذب

مشت کرمعلی، اگر یک ذره جان عزیزت را به زحمت بیاندازی/ نیازی نیست برای 
 فرنگی)محصولات کشاورزی(، پولی را پرداخت کنیسیر و پیاز و گوجه

 مرد دست و پا، وا قشنگ پیل بکنی/ روخونه زنگ آوه کارجی تیل بکنیگیله
کار و تلا )پذیرفتن دعوت به

 ها(داشته

 -بُعد اقتصادی
 اجتماعی

 حفظ شأن( -)مطلوبیت

که  ایباید از کار و تلا  زیاد پیله ببندد/ به گونه« مردگیله»دست و پاهای یک 
 ندآلود کوقتی برای شستن آنها به رودخانه رفت، آب زلال و شفاف رودخانه را گلل
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 ایجور که زندگی نیه/ خدا را بندگی نیه

 «سبک زندگی»انتخاب اشاره به 
نادرست با توجه به فرهنگ 

 خودی

 هنری -بُعد اجتماعی
 هویت( -)سودمندی

. بازشناسی تجلی فرهنگ قناعت در معماری 2-3

 روستایی گیلان

 . ارتباط بین قناعت و معماری روستایی1-2-3
خانه به آخر شددود و با معماری روسددتا نیز با خانه آغاز می

ی روستایی ساده و بسیار آرام است رسد. معماری خانهمی

پیرایگی بسدددیار پیچیده اسدددت. پیچیدگی اما در کمال بی

معماری روسدددتایی متظاهر نیسدددت بلکه آنچه که تظاهر 

(. در این Akrami 2010کند سددادگی و آرامش اسددت )می

 ، امام«قناعت»و « مسدددکن»ی ارتباط بین زمینه، در حوزه

کلُُّ بَناءٍ لَیسَ بلکفافٍ فهَوَُ وبَالٌ علی » فرمایند:صاد )ع( می

ای که بیش از صددداحبلهل یوَمَ القیامَه: هر سددداختمان و خانه

مقدار کفاف و نیاز انسدددان باشدددد، روز قیامت وبال گردن 

(«.  Al-Hurr al-Amili, Vol.5, 1842شدددود )صددداحبش می

صاحبلهل اکلُُّ بَن» فرمایند:پیامبر اکرم)ص( می لا اءٍ وبَالٌ علی 

نایی وبال گردن صددداحبش می شدددود ما قلََّ و کَفی: هر ب

(Koleini 2004 .») پس انسددان باید در تهیه خانه و سددایر

لوازم زندگی، به مقدار نیاز و کفاف اقدام کند و بیش از آن 

ه آورد و بمعمول برای انسددان دلبسددتگی به دنیا می طوربه

مانند. البته مقدار نیاز و خود باز میهمان میزان، از آخرت 

تعداد افراد، محیط معیشتی و موقعیت  برحسبکفاف افراد 

بدده ؛ (Dehghani 2018کنددد )اجتمدداعی افراد تفدداوت می

عبارت دیگر، معماری و شددهر اسددلامی به آرامی سددر از 

ستفاده را میخاک برمی برد آورد؛ از منابع طبیعت حداکثر ا

شددد، بار دیگر به آرامی به آغو   و وقتی خالی از سددکنه

تایی نیز، Nasr 2010گردد )خاک برمی ماری روسددد (؛ مع

سدداز و یک نوع معماری عامیانه، خودجو ، بدیهه درواقع

صر و اجزای کارکردی و وفادار به طبیعت می شد که عنا با

ستاییان  شت رو صاد و معی کالبدی آن، متأثر از طبیعت، اقت

معماری روسددتایی را غنی  باشددد که اقتصدداد معیشددتی،می

(. انسددان Haji Ebrahim Zargar 2006سدداخته اسددت )می

روسددتایی ضددمن این که هنرمند اسددت، فناور هم هسددت؛ 

معماری و فناوری شغل و حرفه او نیست ولی با رجوع به 

تواند برای خود  خانه بسازد. در بسیاری خرد جمعی می

نه می با هم خا از این دید، سدددازند. موارد، تمام خانواده 

ی روسددتایی تشددریک مسدداعی فکری و عملی در خانواده

ستی ساخت خانه یعنی تمرین درس ه سی، زیرا برای  شنا

بنابراین همه خانواده و ؛ شددناسددی داردمعماری بُعد هسددتی

کنند. او حتی فرزندان خردسددال در این تمرین شددرکت می

در این تمرین با احسدداس، ذو ، هنر، عناصددر و نیروهای 

سدددازی در جامعه ، خانهرونیازاشدددود. یعت آشدددنا میطب

شناخت ستایی، کارگاه  سان رو ست و ان ستی ا سی ه شنا

ستایی در طول زندگی خود، حداقل یک بار این کارگاه  رو

ست که او کند. رهرا تجربه می شناختی ا آورد این کارگاه، 

ند می ندگی توانم هان و ز به ج بت  ند. این رمز نسددد ک

وستایی از معماری است؛ او بدین طریق رازآموزی انسان ر

شددناسددد و دوسددتی و همزیسددتی نیروهای طبیعت را می

آموزد و خود را موجودی از آمیز با طبیعت را میمسددالمت

ند می خداو عت  ناسدددد )طبی نه (. Akrami 2010شددد خا

ستایی و  سان رو ستایی به کمک ان ی فطر صورتبهرو

ض سازنده در آن ح ست که  ضایی ا شده، ف ور ساخته 

جانبه داشددته و این حضددور سددبب شددده که خانه همه

شترکی از بودن  شکل م شود که  ستایی بتواند نهادی  رو

مایش می به ن  (.Najafi & Alalhesabi 2022گذارد )را 

ستر و زندگی روزمره  مسکن بومی روستایی تصویری از ب

ی هاای خاص از فعالیتروستایی است که در خدمت شیوه

اری و کشدداورزی( قرار دارد. خانه انسددانی)معیشددت دامد

روستایی ارتباط عمیقی با محیط داشته، به آن وابسته است 

ست که به  سکونت افرادی ا  «های تولیدیفعالیت»و محل 

ند ) غال دار (. برای فهم بهتر از Sartipi Pour 2011اشدددت

، در بخش بعد به «معماری روسددتایی»و « قناعت»ی رابطه

عاد  ع»تجلی اب نا نگ ق ماری بومی گیلان « تفره در مع

تری از موضوع دست پیدا شود تا به درک دقیقپرداخته می
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در ساحت « فرهنگ قناعت». تجلی ابعاد 2-2-3

 معماری روستایی گیلان
جغرافیای »گیری مسدداکن روسددتایی، دو عامل در شددکل

کنند نقش اسددداسدددی را بازی می« انسدددانی»و « طبیعی

(Ahmadian et al. 2008 ؛ عددامددل جغرافیددایی یعنی)

 و« محیطی»ی انسدددان با طبیعت خود به دو عامل رابطه

سیم می« طبیعی» صیات تق صو شود. عامل محیطی با خ

مل طبیعی آب عا باط اسددددت و  قه در ارت وهوایی منط

ستهبه سکن در د ستقرار م صیات ا صو ای، بندی جلگهخ

و عامل  ای و سدداحلی اشدداره داردکوهسددتانی، کوهپایه

ی به روابط انسددان با انسددان در محیط در قالب انسددان

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصدددادی ایفای نقش ویژگی

ننددد )می  Lang 2002 Quoted from Khosrow Niaک

(. معماری روسدددتایی گیلان به دلیل تنوع اقلیمی 2009

ای(، رنگددارنگی ای، جنگلی، جلگدده)ییلاقی، کوهپددایدده

ناگون تالش،  فرهنگی و همزیسدددتی اقوام گو لک،  )گی

های متنوع، هر یک هماهنگ با ترک، گالش، کرد(، جلوه

طبیعت مناطق و نیازهای سدداکنان آن دارد. شددناسددایی و 

شددناسدداندن دانش نانوشددته و رمز و رازهای نگفته انواع 

این معماری نشددان خواهد داد که سدداکنان روسددتاهای 

د انگیلان در طول تاریخ، چگونه اهل سرزمین خود بوده

(Hashemi 2010 مهمترین عواملی که در روسددتاهای .)

باشدددد ها متکی میگیلان، معیشدددت روسدددتائیان به آن

از: زراعت )کشددت محصددولات یک سدداله(،  اندعبارت

باغداری)اعم از محل مرکبات(، دامداری)اعم کوچک و 

شکار و بزرگ(، بهره برداری از جنگل و علفزار، صید و 

کن )زیارتی، سددیاحتی و آبخورداری، صددنایع دسددتی، اما

ورزشددی(، صددنایع روسددتایی، مشدداغل دولتی و خدماتی 

(Pour Esa Chafjiry & Ghasemi Roshan 2021 چند .)

ضاها، جابه صول عملکردی بودن ف جایی عملکردها در ف

مختلف سدال و عدم تفکیک فضداها براسداس جنسدیت 

کنندگان، به فضددداهای معماری گیلانی تنوع و اسدددتفاده

خاص بخشددیده اسددت. محورهای اصددلی در سددیالیتی 

سلهخانه سل ستایی گیلان که  ضایی را های رو مراتب ف

به درون و از معین می بالا، از بیرون  به  پایین  ند از  کن

، برای «محور جلو به پشدددت»جلو به پشدددت بناسدددت. 

به های تمیز و کثیف  یک فضددددا رود. این کار میتفک

سیم سایت و هم در بنا رعایتق شود. ت میبندی هم در 

مراتبی دارد که براسدداس شددغل حیاط هر خانه سددلسددله

های این مراتب در خانهکند. سلسلهخانه فر  میصاحب

«  دامدار»و « کشددداورز»منطقه تابع دو الگوی کلی خانه 

 بندی حیاطمراتب و تقسددیمی سددلسددلهطورکلبهاسددت. 

گیرد. در قسددمت جلو ها صددورت میبراسدداس فعالیت

و در قسدددمت « بار، باغچه، کندوزتلم»حیاط اصدددلی 

شدددود، تنور قرار ی زن محسدددوب میکناری که محوطه

ای برای ماکیان و در پشددت دارد. در طرف دیگر محوطه

های حیاط، فضاهای سرویس بهداشتی خانه یا در گوشه

ها در زمسدددتان و و انبار قرار دارد. جایگاه این فعالیت

تان فر  می ند. تابسددد مام در زم کهیطوربهک تان ت سددد

یت عال به عقب میف ند؛ ها یک گام  به  مثلاًآی نه  تنور خا

شود یا جایگاه مرغ و خروس زیر داخل خانه کشیده می

گیرد. اجزای سدداختمان و در فضددای خالی پی قرار می

مسددیر، »کلی محوطه در الگوی خانه کشدداورز، شددامل 

پرچین، پوشدددش گیاهی، تلمبار، مکان مرغ و خروس، 

ست )« های ناپاکتنور و قسمت (. Razjoo et al. 2019ا

های در معماری مسددکن روسددتاهای گیلان که در کرانه

اند، ها واقع شددددههای شدددمالی کوهدریای خزر و دامنه

 ای وجلگه»های ی معماری شامل گونهتوان سه گونهمی

ستانی نیمهکوهپایه ستانی مرطوب، کوه «  خشکای، کوه

ازهای معیشددتی انسددانی که حاصددل تفاوت در اقلیم و نی

اسددت را شددناسددایی کرد. در جامعه روسددتایی گیلان، 

تیپولوژی بنددا از لحددات رعددایددت نیددازهددای خددانواده، 

ها و روابط اجتماعی، دارای بندیها و تقسدددیممحرمیت

در این (. 4جدول باشد )های نامرئی میمرزها و محدوده

تا  عمدتاً به عملکرد ویژه ناها، ا یابد. ای اختصددداص نمیب

 بندی خاصی ندارندفضاها برحسب شخص یا جنس تقسیم



 
 

 1402 بهار و تابستان -اول شماره ،هشتم سال -ی اسلام یشهرساز و یمعمار فرهنگِ    │    36
 

 

ها و نیازهای خانوادگی، مصدددارف و براسددداس تغییر فصدددل

کنند. صداقت معماری بومی گیلان در درک گوناگونی پیدا می

فت  یا که از محیط اطراف خود در هایی  پذیر  رهنمود و 

 از،وسکار گرفتن هوشمندانه آن در عرصه ساختنماید و بهمی

شدت کمبود آن  صه معماری به  ست که امروزه عر حقیقتی ا

 (.Ahani 2009کند )را احساس می
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 یابی ابعاد فرهنگ قناعت در معماری روستایی گیلان: مقایسه مفهوم4جدول 
Table 4: Comparison of The Conceptualization of The Dimensions of Contentment Culture In The Rural Architectural of Guilan 

 تعریف هاشاخص ابعاد قناعت

 بعُد اجتماعی

حفظ شأن 
 ساکنین

تواند معلول تمایزات بارز جغرافیا و اقلیم باشد. مردم گیلان که به دلیل شرایط در گیلان با سایر نقاط ایران تفاوت دارد؛ این می« فرهنگ»
هستند. به  «ی افراد خانوادهنیازمند کار همه»های اقتصادی، صورت عمده به کشت برنج اشتغال دارند، برای فعالیتبهخاص جغرافیایی 

 تظاهرات»، منجر به «کار زیاد زنان در شالیزار و خارز از خانه»است؛ « زنان گیلانی»عبارتی، مهمترین مراحل کشت برنج بر دو  
نموده،  منتفی -شودبدان گونه که در ایران مرکزی مشاهده می -حظات، محصوریت کامل مسکن رامتمایزی شده است. این ملا« فرهنگی

ون ارتباط بصری تنگاتنگی بین درون و بر»، «نیاز دائم محوطه برای حفظ اموال و مزرعه»رساند. از طرفی را به حداقل می« محرمیت بنا»
که « لانیپوشش نسبی زن گی»بوده است. اینها همه در کنار « باغچه -خانه»صورت بهطلبد. در روستاها، مسکن و مزرعه بیشتر را می« بنا

، «معماری گیلان»(. در Khakpour 2007)کندرا بسیار موجه می« معماری برونگرا»کند، می« زندگی و کار»در تمام اوقات روز با آن 
ای هماهنگی کامل با نیازه»خلق شده، در « نیازهای اقلیمی»ه که رو به بیرون دارد، اگرچه برای پاسخ ب« فضاهای شفاف و متخلخلی»

صیف تو« برونگرا»آن، « معماری»را مانند « فرهنگ مردم گیلان»توان مردم این دیار است. با این وصف، می« باورهای فرهنگی»و « مذهبی
 (.Khakpour 2012) نمود

هنری در 
 متن جامعه

است و کل مجتمع، کادری از زندگی است که « مجتمع زیستی همگن»تنها جزئی از یک « خانه»، «زندگی اجتماعی روستایی گیلان»در 
ت مجتمع سکون»و « سکونت عمومی»، «سکونت خصوصی»است و در آن به غایت رعایت شده« سازی زیستنمراتب خصوصیسلسله»

و ارتباط عمومی آنها « هاصحنه ملاقات و دیدار انسان»، «فضاهای عمومی روستا»شوند. اساساً ، مکمل هم واقع می«یا سکونت در آبادی
ی هانیازمند فضایی مشاع است که دیدارهای روزانه در آن به وقع بپیوندد و این مکان عمومی نیز، حافظ ارز « تعامل»است. این 

 (.Khakpour & Eshghi Sanati 2015) سازدموردتوافق در اجتماع بوده و سکونت عمومی را فراهم می

و  تکلفیبی
 اعتناییبی

به نیازهای 
 کاذب

« اشکال متخلخل یا صلُب»به « خصوصیات دیوارها، موانع، پرچین و حصار»کننده در هر منطقه توجیه« وجود امنیت»و یا « عامل دفاع»
از  یی گیلان، حکایتدر معماری بومی روستا« فقدان حصار محکم و دیوارهای صلُب»آنها است. « نقش دفاعی و بازدارندگی»به دلیل 

ع دهد. درواقرا موجه جلوه می« بافت باز»، «دلایل اقلیمی»در این مناطق دارد. این عامل در کنار « وجود امنیت طولانی»و « وفا  اجتماعی»
این « مدنحوه تفکر و اعتقادات مر»و « محرمیت فضایی»های حصار و دیوار بناهای مسکونی گیلان، مبین میزان نوع محصوریت و گونه

 (.Khakpour & Eshghi Sanati 2015) مناطق است

 بعُد اقتصادی

 هزینگیکم

مسکن  های اقتصادی گوناگون، الگویی معیشت مردم متنوع است؛ به تبع فعالیتهای بومی و نحوهدر نقاط جغرافیایی مختلف، حرفه
دین سبب در باشد. ب« ی روزانهکار و مشغله»در پیوند با « مردمپاسخگوی نیازهای رفتاری »باید « مکان زیستی»نیز تفاوت دارد، چرا که 

غل براساس ش« کوهپایه»ای شکل گرفته است. در نقاط ، در فرم و ابعاد ویژه«عناصر خدماتی خانه»و « ی مسکونیمحوطه»هر منطقه 
لوازم  زم و گاه انبارهایی برای محصولات و، فضاهایی برای قرارگیری لوا«محصولات باغی»است، بنابر نوع « باغداری»مسلط ساکنان که 

، به («مانند فند  و گردو) تبدیل محصول برداشت شده»، فضاهایی برای «های اقتصادیفعالیت»جانبی مورد نیاز است. در این نوع 
ای رپوشیدهفضای س»یا « محوطه»، این فعالیت در «میزان آلودگی»و « نوع فرآوری»محصولات قابل عرضه به بازار نیز لازم است. برحسب 

نابراین در ب ؛(«ها الزامی استپذیرد و ظهور عناصر خدماتی مناسب برای این قبیل فعالیتصورت می« در داخل یا خارز بنای مسکونی
( برای تندور) تنور»ی مسکونی است. از آن جمله: وجود ، گویای جایگزینی عناصر خدماتی محوطه«اشتغال مسلط ساکنان»هر ناحیه، 

ستایی است ی خانه روبنای غیرمسکونی در محوطه« تلمبار») داریتلمبار برای نوغان»و « توتستان»و نیز « های توتونخشک کردن برگ
 «ی ابریشم است(های ابریشم تا تبدیل آنها به پیلهو فضای مثلثی زیر سقف، محل اصلی کرم هایی با سقف دوشیبه استکه دارای پایه

(Khakpour 2007.) 

دوام و 
 ماندگاری

بشر  مانند موجودی رازانگیز، همواره برایبرخلاف کویر که به -است. طبیعت گیلان« طبیعت»در « خاستگاه هر چیز»در سرزمین گیلان، 
های خداوند را تقدیم بشر کرده است. معماری بومی گیلان، دربرگیرنده ی موهبتهمه« گشادگیدست»با  -منشأ راز و نه تویی بوده

استفاده زیرکانه از مصالح موجود در طبیعت اطراف: مانند ( شرایط اقلیمی خاص منطقه؛ ب)های کاملی است در خصوص: الفحلاهر
ه هر فضا متناسب گونه ککه بخواهی با زبان طبیعت با او به صحبت بنشینی؛ پ( استقرار ماهرانه فضاهای زندگی در محیط زندگی: آناین

هایی وارهطرح) ندکنهای طبیعی را به ذهن متبادر میهای فرموارهشان، طرحهایی که کلیتست؛ ت( استفاده از فرمبا فصلی از فصول سال ا
نسان ی ایابد: خواه در هنر آفریدهکه از طبیعت در ناخودآگاه ذهن انسان جای گرفته به طر  مختلف در زندگی انسان امکان بروز می

کنند(؛ ث( تأثیر فرهنگ منطقه در معماری آن ای خودنمایی مینیازهای زندگی از طریق ساخت وسیلهشود، خواه به دلیل متجلی می
(Shokohi Rad 2005.) استادکاران و  ان،یروستا، آشنا یاهال یاریامر با  نیخانه خود را بنا کند، ا خواهدیم ییروستا کیکه  یزمان

 طیدر مح ییجامعه روستا اکانیکه حاصل تجربه ن رودیکار مبه یها و فنونو . لذا در ساخت بنا، رردیگیخانواده صورت م یاعضا
امعهج «یدانش و فنون بوم» یدرنتیجه« خانه یکیزیکالبد ف» و جامعه است نیا «یاجتماع عورش» یوهی، م«ساختن» درواقعاست.  یعیطب
 (.Taleghani 2011 quoted by Dahon 2012) شودیبنا م ییروستا ی

 سودمندی
 )مطلوبیت(

« کی(اکولوژی) هماهنگ با عوامل محیطی»و « نیازها»و بر مبنای « معماری برخاسته از زادبوم»، مانند هر «معماری بومی روستایی گیلان»
، «ادیهای اقتصهماهنگی با کنش»مردم منطقه در « فرهنگی -های اجتماعیکنش»و « باورهای ذهنی»ی پدید آمده و از سوی دیگر بر پایه

م در ارتباط با طور مستقی، به«تلمبار، کندوز، طویله»شکل یافته است. بیشتر متعلقات خانه و فضاهای خدماتی واحد مسکونی همانند 
فرهنگی(  -طبیعی، اقتصادی و اجتماعی) اند. بدیهی است که ساکنان، از تنوع زیاد این عواملهای اقتصادی و معیشتی پدید آمدهفعالیت
 (.Khakpour & Eshghi Sanati 2015) ه تا بتوانند به بهترین وضعیت مسکن، محله و سکونتگاه خود را بهبود بخشندبهره برد
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ه، است؛ مسکن پس از رفع نیاز اولی« های طولانیبار »و « رطوبت زیاد هوا»، «اعتدال دما»استان گیلان که خصوصیت اقلیمی بارز آن 
بنا باید به »را دور نماید، یعنی « رطوبت زیادتر از حد آسایش انسان»الامکان باید سرپناه و مأمن و جلوگیری از شداید طبیعت، حتییعنی 

. «طریقی رطوبت هوای اطراف بدن انسان را کاهش دهد و امکان تعر  و تبخیر سطح پوست و درنتیجه، کاهش دمای بدن را مهیا سازد
 هایی در چهار طرفایوان»، علاوه بر وجود «که رطوبت آن بسیار زیادتر از سایر نقاط است() ی مرکزی گیلانهجلگ»طور مثال در به

 تلار»و « ایوان»ن شود. همچنیی زیرین ساختمان نیز تأمین میی لایهوسیله، تهویهو بدین« یابدبنا از سطح زمین نیز ارتفاع می»، «ساختمان
 کند؛پذیر می، حرکت راحت هوا در طبقات مسکونی را امکان«ر در معرض باد است و کوران بهتری دارد(ی دوم که بیشتایوان طبقه)

پذیرد. ایوان آن نیز صورت می« های سطوح مختلفلایه»، بلکه در «های محیطی ساختمانجداره»، نه تنها در «تهویه با جریان باد»بنابراین 
احد بوده است و از مهمترین عناصر و« های ساکنانو تمام فعالیت ی استراحت، غذا خوردنفضا»فضایی است که در ایام گرم تابستان 

 یهاطناب»از  ،«یفلز یهامیو س خیم»استفاده از  جایبه« اتصالات اجزا» یبرا(. Khakpour 2007) گرددمسکونی محسوب می
 یاهیگ« کتُوس. »شودیبافته م« برنج یهاساقه»از تاب دادن  است که «سیور»ها، طناب نیا نیتراست. متداول شدهیاستفاده م «یاهیگ

 از آن جهت بستن لیدل نیبوده، به هم ترمیو ضخ ترکممح «سیور»نسبت به « کتُوس» چد؛یپیدور درختان م چکیاست که مثل پ
 هیشب یاهی)گ ماعسل »و « )از پوست درخت لرک( کوللرَکَ »به  توانیم یاهیگ یهاطناب گری. از دشودیخرپا استفاده م یهاچوب

 (.Ghobadian 2006) کرداشاره (« یکتُوس، به رنگ طوس

مصرف 
 بهینه انرژی

به علت حرکت گرما از طبقات پایین به بالا و تابش فراوان بر بام بنا، فضای زیر بام مکانی گرم است که برای کاهش دما و رطوبت در 
قه بالا حذف کوبی بین تیرهای افقی سقف طبتخته»این بوده که « مسکن بومی»در « راهکار معماری»ب نیاز دارد. ی مناستابستان، به تهویه
ب جریان بدین ترتی«. کرده استی فضای زیر سقف را ممکن می، تهویه«لوجنک یا روژنک»ی دسترسی به بام با نام گردیده و دریچه

های افقی و عمودی ساختمان، موجب مسکونی در لایه« محصورفضاهای نیمه»داشته و هوا در سطوح ارتفاعی مختلف ساختمان وجود 
شد پوشیده می «عناصری سبک مانند حصیر»ی میان تیرهای افقی سقف با شده است. در زمستان فاصلهی بیشتر بنای مسکونی میتهویه

 (.Khakpour 2007) تا از هدر رفتن گرمای زیر سقف جلوگیری شود

برداری بهره
از امکانات 
 محیطی

« های خانهاستفاده از فضا»ی و حتی در طریقه« های ساختتکنیک»، بلکه در «فرم ظاهری»نه تنها در « ارگانیک بودن»یا « طبیعی بودن»
ر : الف( چوب )داند ازعمدتاً عبارت« بنای بومی»رایج در ساخت یک « مواد و مصالح»کند. در معماری بومی این سرزمین خودنمایی می

مخصوصاً « های مختلف بناتزیین قسمت»( برای ۲؛ «ایسازه»در نقش ( ۱کند: دو نقش متفاوت در معماری بومی گیلان خودنمایی می
(؛ د( آهک و شدعنوان کاهگل استفاده می؛ ب( گالی یا کولو ؛ ز( گل )به شکل مخلوط با گالی یا کولو  و به«(اتصالات»در قسمت 
 (.Shokohi Rad 2005ی نهایی دیوارها کاربرد داشت( )اً برای رویهگچ )عمدت

 بعُد هنری

 هویت

ه معنای هویت ب»زایی زیاد است. ، از نیازهای ثابت با حساسیت بحران«نیاز به هویت»و « داشتن به مکان و یک قلمرواحساس تعلق»
شود و یافت می« شدن انسانفرآیند اجتماعی»در « هویت»مفهوم  ؛«درک مردم درباره کیستی و چیزهایی است که برایشان معنادار است

له مح»جدای از « خانه»گردد. در روستاهای گیلان، وی می« جهان شخصی و عمومی»موجب اتصال « کنش متقابل بین شخص و جامعه»
گیرد. ا مردم روستا نیز قرار میاست که در ارتباط ب« زندگی خصوصی»ی دنجی برای نبوده بلکه در موافقت با آن، گوشه« و روستا

 «احساس امنیت»به انسان « هایشان را شناخته شده استها و عادتای آشنا و میان مردمی از نوع خود که شیوهکردن در منطقهزندگی»
 Khakpour & Eshghi Sanati) آمیزددهد. بدین سبب زندگی افراد روستا، با آبادی یعنی صحنه رخداد سکونت طبیعی، درهم میمی

2015.) 

 گوییکم

ت. را به تمامی دارا اس« سکون»است و معنای « ایستا»که چهار وجه مساوی دارد، ماهیتاً « هافضای مربع اتا »در معماری مسکونی گیلان، 
، فاقد سکون «شیدهمستطیلی ک»با تناسب « تلارها»چنین فضایی از حداقل پویایی برخوردار است و آرامش و امنیت را به همراه دارد اما 

ها و بندی فعالیتاند. این فضاها قابلیت تقسیم به چند بخش برای دستهمناسب« های روزانه افراد خانهفعالیت»و ایستایی و برای انجام 
سب منا»و « مشو  حرکت»های گیلان، در خانه« های جانبیفضاهای خطی ایوان»های مجزا برای انجام کارها را دارند. اختصاص بخش

. این موضوع نه شودساخته می« مقیاس انسانی»نیز، معماری بومی مسکونی گیلان به « مقیاس»است. از نظر « برای تقسیم به چند بخش
کیفیت »ر د« ارتفاع صفحه سقف») کنیمکند، بلکه در آن احساس اهمیت و تسلط بر اوضاع میتر توصیف میرا راحت« محیط»تنها 
 (.Khakpour 2007) بسیار مؤثر است( ،«صمیمیت فضا»و « امنیت

 یمندسلیقه

ها شود، واژگان زبان محلی از این لحات گویاست؛ درواقع اتا ندرت برای انجام کارهای خاص استفاده میهای اصلی خانه بهاز اتا 
هنگ تغییرات آ»نوبت و مطابق با بهشوند بلکه هر یک از آنها های دائمی که ممکن است بر عهده داشته باشند، متمایز نمیبراساس نقش

بندی بیرونی آن، ثابت بوده اما ترکیب درونی ی گیلانی، از نظر شکلبندی خانهگردد. شکلمی« حیات خانوادگی»مرکز « فصلی
ای از ر گوشهد« تنور»(. زن روستایی با قرار دادن Bronberger 1991) پذیر استدارد؛ لذا با کاربردهای متعدد تطبیق« پذیریانعطاف»

ی نندهکرسد یکی عوامل تعییندهد. درواقع به نظر میای از اتا ، آن بخش را به خود اختصاص میایوان، یا ظروف آشپزی در گوشه
ر در بخشی از فضای اتا ، د« نوعی اجا () کلَله»که قرار گرفتن چناناست؛ آن« ابزار و وسایل مربوط به آنها»های مردانه و زنانه، قسمت

گونه که ابزار متأثر از تکنولوژی پیچیده ازجمله تلویزیون، عاملی برای تجمع مردان خانه در شدن آن قسمت مؤثر بوده، همانزنانه تلقی
 (.Khakpour & Asali 2019) آن محدوده است
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 . تحلیل و مقایسه تطبیقی نمونه مورد مطالعه3-3

 ساختار نظری و مسیر انتخاب نمونه. 1-3-3
شده  ضر، از رو  مطالعه تطبیقی بهره گرفته  در پژوهش حا

که به مقایسدده و تطبیق وجوه اشددتراک و اختلاف دو یا چند 

پردازد و در این مسدددیر، به حوزه مطالعاتی مورد پژوهش می

میزان همپوشددانی یا تأثیر و تأثر کالبد از مفاهیم دینی پرداخته 

مفهومی در رشددته معماری،  -های تطبیقیپژوهششددود. می

ها در ظرفی از زمان و سازی ایدهگیری و مفهومموجب شکل

ستر جغرافیایی می صورت گرفتب ه شوند. بر مبنای تحقیقات 

 -یفرهنگ»ی ی میراث روستایی استان گیلان، حوزهدر پروژه

 گویش، زبانفرهنگ )» براساس عواملی مانند:« معماری گیلان

سیحی مذهب )(، رهیغو  سنی، ارمنی، م (، نوع رهیو غشیعه، 

صادفعالیت  صیادی، باغداری ) یاقت شاورزی، دامداری،   وک

جلگه »ی اصدددلی به سددده مجموعه« (، معماری بومیرهیغ

های شود که حوزهبندی میتقسیم« غرب»و « شر »، «مرکزی

عه  4شدددر  و غرب، خود دارای  تانی، »زیرمجمو کوهسددد

یه پا ند. در این بین می« ای و سددداحلیلگهای، جکوه باشددد

به « کوهسددتان، کوهپایه و در مناطقی از سدداحل»زیرمجموعه 

ه دلیل کارکردی ب -ی فصلی و عدم تنوع فضاییدلیل استفاده

بر  گیرند.شرایط اقلیمی، در پژوهش ما مورد ارزیابی قرار نمی

های سدددنجش قناعت در این اسددداس، با توجه به شددداخص

ماری مل در حوزهیکه م مع کا عات  های بایسدددت اطلا

های طراح، فرآیند سددداخت، حجم نهایی، در اختیار اندیشددده

خانه »پژوهشدددگر قرار گیرد، ما معماری روسدددتایی گیلان، 

سیار شر »ی از زیرمجموعه« شکیلی میر را انتخاب « جلگه 

کردیم تا میزان اثرگذاری فرهنگ زندگی قانعانه مردم گیلان 

 د معماری مسکن آنها بسنجیم.را در هنر و کالب

 

 . نمونه مورد پژوهش: خانه شکیلی میرسیاّر2-3-3
ی میراث روسدتایی واقع در موزه« خانه شدکیلی میرسدیار»

، در ۱۹۰۹7گیلان در فهرسددت آثار ملی کشددور به شددماره 

انه ی خثبت ملی شده است. بستر و مکان اولیه ۱386سال 

کوسددرا از توابع روسددتای بار« محلهسددادات»میرسددیار در 

سال  شت که در  شهر لاهیجان قرار دا  ۱۲۹6بخش رودبنه 

شمسی ساخته شد. صاحب این خانه حاز سیدتقی هجری

میرسیار از طبقه روحانیت بوده و پس از فوت وی خانه به 

سال  سید. این خانه تا  ضی به ارث ر سیدمرت سر    8۱پ

 سکرد که پمسکونی بوده و مادر میرسیار در آن زندگی می

از فوت ایشان، خانه متروکه بود تا هنگامی که موزه میراث 

ی میرسیار به خانه را از نوه ۱383روستایی گیلان در سال 

نام سدددیدعلی میرسدددیار آخرین مالک این خانه خریداری 

چینی ه. . در سایت موزه دوباره ۱384 ماهیدنمود که در 

ا پلانی و بمتر  ۱7طبقه به ارتفاع  ۲(. بنا در 4شددد )شددکل 

 متریسانت 4/7و عرض  متریسانت ۲6/8شکل به طول مستطیل

شرقی قرار دارد تا بتواند از است که نمای اصلی بنا در جنوب

ستانی بهره شوتابش آفتاب و از بادهای مطلوب تاب د. این مند 

اتا  خواب اسددت که یک اتا  در طبقه اول که  ۲خانه دارای 

و یک اتا  در طبقه دوم که در مقابل آن « ایوان»در مقابل آن 

ی اجرای دیوارها ی بنا، چوبی و نحوهقرار دارد. سددازه« تلَار»

باشدددد. اتصدددالات بنا اغلب می« دارورجین» صدددورتبهرا 

 یای که در اعضای اصلاجرا شده به گونه« مفصلی» صورتبه

بنا مانند اسدددکلت دیوارها، سدددقف و پی، میخ و یا هرگونه 

اتصال متداول چوبی به کار نرفته است؛ ضمن این که پوشش 

، «کولو  و گلل»ای در سددده لایه اندود از جنس دیوار زگمه

اجرا شده است که در فضاهای « سوب و گلل»و « و گلل فلَ»

ننده کداخلی بنا از اندود آهک که خاصیت ضدعفونی و سفید

ی گللی را دارد، استفاده شده است. پوشش بام در این بنا لایه

است؛ این سازه به جهت سبکی نوع اتصالات آن، در « گالی»

 مقابل زلزله بیشترین مقاومت را دارد.

 

ا ب« های قناعتشاخص». مقایسه تطبیقی 3-3-3

 خانه شکیلی میرسیار« های معماریسامانه»
عی شددده اسددت تا با اسددتفاده از ی این پژوهش، سدددر ادامه

، تجلی («Mahvash 2017های قناعت در معماری )شاخص»

فرهنگ قناعت در معماری خانه شدددکیلی میرسدددیار را در 

(، کارکردی 6جدول (، کالبدی )5جدول های انسانی )سامانه
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 معماری گیلان -های فرهنگیدر حوزه« خانه میرسیاّر»ی : موقعیت مکانی اولیه4کل ش

Fig. 4: The Primary Location of “Mir Sayyar House” In The Cultural-Architectural Area of Guilan 
 

 «ی(محصول معماراثر )»در حوزه « سامانه انسانی»در « های قناعتشاخص»: مقایسه تطبیقی 5جدول 
Table 5: Comparative Comparison of “Contentment Indicatore” In “Human System” In The Field of “Form (Product Architectural)” 

 مقایسه ویژگی معمارانه هاشاخص

 رضایت
 ها()پذیرفتن داشته

 گوییپاسخ
ارتباط بصری بین درون و بیرون بنا به دلیل نیاز  «( معماری برونگرا»کالبدی: انتخاب  -جسمی) تأمین نیازهای مادی

 دائم محوطه برای حفظ اموال و مزرعه

 سازگاری
باورهای « »نیاز مذهبی»، «نیاز اقلیمی»برای پاسخ به  «( فضاهای شفاف و متخلخل»ایجاد ) تطابق با روحیات کاربران

 «فرهنگی

 پذیریانعطاف
وجود ایوان و تلار در یک تا چهار طرف  ای بودن نمای اصلی( چندلایه) زمانهمطور انتقال معانی و مفاهیم متعدد به

 فضای بینابینی چند عملکردی() بنا

 اکتفا
 )بسنده به کم(

 «عدم نگرانی از حمله و غارت دیگران»به دلیل  سادگی و یگانگی در بنا( ) پرهیز از پیچیدگی در معنا سادگی

 هزینگیکم
بیعت آورد و همساز با طگیری از مصالح بومو بهره استفاده از نیروی انسانی بومی، دانش و فناوری بومی -خودگردانی

 از پی تا سقف بنا() و غیره( منطقه مانند کولو ، گالی، نی) استفاده از چوب و مصالح گیاهی 

 جوییصرفه
)بهترین استفاده از 

 ها(داشته

 استفاده چندمنظوره
 «( های صنایع خانگی و دستیفعالیت»های ویژه جهت ایجاد مکان) چندگانه از اجزاء اثر معماریامکان استفاده 

 «قرارگیری دستگاه پاچال برای بافتن چادر شب»برای « ایوان»برای حصیربافی، مرواربافی؛ « حیاط»

 قابلیت توسعه
استفاده از  قرار گرفتن فضای مسکونی در مرکز زمین( ) روانی ساکنین در طول زندگی -پاسخگویی نیازهای روحی

 عناصر خدماتی در اطراف بنای اصلی.« رو  تجمیع»

 عفت
 ها()پوشاندن خواسته

 پوشیدگی

از « اختفای زن»منظور به« محرمیت بنا»به حداقل رساندن ) بندی فضاهای داخلیهای خصوصی در پهنهرعایت حریم
غال دائم الشت»و « پوشش نسبی زنان گیلانی»، «فرهنگ و ارتباط اجتماعی زن و مرد در گیلان»متأثر از  انظار عمومی(

 «زنان و مردان در کنار یکدیگر و دوشادو  هم

 عزت و غنا
 نیازی()بی

 گراییبومی
تمهیدات اقلیمی، از نظر ) هماهنگی با بستر های وارداتی در تمامی سطوح های محلی بر آوردهترجیح دادن داشته

 و غیره( فناوری ساخت، مصالح، بافت

 قابلیت خودگردانی
ادغام بنای مسکونی، فضاها و تأسیسات  خودکفا بودن مجموعه مسکونی(  ایجاد) کاهش وابستگی به سایر منابع

 «مسکونیمحوطه »و غیره در  های اقتصادی، حصار و پرچین، باغ و باغچه، چاه آبکشاورزی و دیگر فعالیت

 اقتصاد
 روی()میانه

 بودنمیانه
صورت ادغام مسکن و مزرعه به) های زیستی کاربران ناشی از شرایط فرهنگی، اقتصادی و اجتماعیشناسایی ویژگی

 نیازمند کار همه افراد خانواده و کار زنان در شالیزار و خارز از خانه «( باغچه -خانه»

 اسراف
 )تناسب هزینه و فایده(

 تعادل
ت نظیر های طبیعاستفاده از نشانه) اهمیت دادن به اجزاء و موضوعات مرتبط با یک اثر متناسب با وزن ارزشی هر کدام

 نمایانگر جاودانگی، حیات، حاصلخیزی و برکت و رحمت الهی ها و طبیعت اطراف( درختان، گیاهان، کوه

 طمع
 ها با)تناسب خواسته
 واقعیت(

 پذیریانطباق
 در معماری« فقدان حصار محکم و دیوارهای صلُب») محیطی -گیری اثر معماری از واقعیات انسانیپذیر  و شکل

 «نحوه تفکر و اعتقادات مردم»و « محرمیت فضایی»مبین میزان  بومی روستایی گیلان( 

 سعی بر استفاده چندگونه از فضاها مطابق با آهنگ تغییرات فصلی  توازن حرص



 ...فرهنگ قناعت یتجل یابیو مفهوم یبازشناس 
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Table 6: Comparative Comparison of “Contentment Indicatore” In “Physical System” In The Field of “Form(Product Architectural)” 

 
 «محصول معماری(اثر )»در حوزه « سامانه کارکردی»در « های قناعتشاخص»: مقایسه تطبیقی 7جدول 

Table 7: Comparative Comparison of “Contentment Indicatore” In “Functional System” In The Field of “Form(Product Architectural)” 

ها با )تناسب تلاش
 ها(انواع خواسته

 مقایسه ویژگی معمارانه هاشاخص

 رضایت
 ها()پذیرفتن داشته

 گوییپاسخ

گیری کتام در میانه مانند جای) های مرتبطچیدمان و مجاورت فعالیت سازماندهی درست فضایی عملکردها 
ه مانند استقرار طویله در غرب خان) های متضادفعالیتهای محلی تابستانی(، جداسازی محوطه و در معرض نسیم

 به دلیل ممانعت از انتقال آلودگی توسط بادهای بهاری و تابستان(

 القای آرامش و آسایش() تطابق اقلیمی با هدف از ساخت مسکن سازگاری با محیط زیست  سازگاری

 پذیریانعطاف
کننده مردانه یا زنانه بودن فضا عامل تعیین « پذیرانعطاف»اما ترکیب درونی، « ثابت»بندی بیرون خانه، شکل

 «ابزار و وسایل مربوط به آنها»براساس 

 اکتفا
 )بسنده به کم(

 رموجود در بستگیری از نقو  گیاهی و عناصر طبیعی بهره پرهیز از کاربرد تزئینات اضافی و الحاقی( ) خوانایی سادگی

 ای در طراحی داخلیکاربرد عناصر سازه هزینگیکم

 جوییصرفه
 ها()بهترین استفاده از داشته

 ی فضاها با نیاز ساکنینتناسب نوع، تعداد و اندازه پذیری و چندعملکردی تنوع استفاده چندمنظوره

 منظور توسعه آتیبهترین استفاده از امکانات و تجهیزات موجود به مدیریت منابع  قابلیت توسعه

 عفت
 ها()پوشاندن خواسته

 پوشیدگی
قرارگیری توالت در حیاط پشتی و دور از دید؛ (  ۱بندی فضاهای داخلی های خصوصی در پهنهرعایت حریم

 تعبیه فضای ماکیان در حیاط شمالی و دور از دید( ۲

 عزت و غنا
 نیازی()بی

 گراییبومی
گیری از الگوهای بارز فرم بهره های وارداتی در تمامی سطوح های محلی بر آوردهترجیح دادن داشته

 مانند شکل بنا، مصالح، رنگ، تزئینات() وساز معماری بومیساخت

 به سایر منابعامکان آفرینش اثر با استفاده از دانش و مصالح بومی بدون وابستگی  قابلیت خودگردانی

 اقتصاد
 روی()میانه

 بودنمیانه
منظور رعایت حداعتدال و تجاوز ننمودن از حد و اندازه زمانی معماری به -مطالعه و شناخت شرایط عمومی مکانی

 درنظر گرفتن تمامی جوانب اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی در محصول نهایی 

 اسراف
 )تناسب هزینه و فایده(

 تعادل

اجرا و ساخت  ها در اثر شود شدن هزینهتواند منجر به کمها و مصالح مختلفی که میشناخت و بکارگیری رو 
های ای با چوبهای نازک درختان، دیوار زگمهدیوار زگالی با شاخه) دیوار در هر منطقه با توجه به مصالح موجود

 و غیره( گرده

 طمع
ها با )تناسب خواسته
 واقعیت(

 باراندرصد برای کنترل کج ۱6۰شکل با شیب تقریبی ساخت بام هرمی قبول واقعیات و ضوابط حاکم  پذیریانطبا 

 حرص
ها با انواع )تناسب تلاش
 ها(خواسته

 توازن
ی مبلمان وسیلهبه های زیستی کاربران و برقراری توازن با شرایط فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی شناسایی ویژگی

 امکان جابجایی و تغییرات در آرایش مبلمان() آزاد

 مقایسه ویژگی معمارانه هاشاخص

 رضایت
 ها()پذیرفتن داشته

 گوییپاسخ
 گویی به معیشت و سهولتمنظور پاسخادغام بافت مسکونی و مزارع به های مرتبط چیدمان و مجاورت فعالیت

 کار ساکنان

 سازگاری
در حیاط جنوبی « باغ(دست) باغچه سبزیجات»قرارگیری  گیری از الگوهای بارز رفتاری فرهنگ محلی بهره

 یا شرقی؛ کاشت درختی اعتقادی یا نمادین در جلوی نمای اصلی خانه

 پذیریانعطاف
چند عملکردی بودن فضاها و اهمیت کارکرد  قابلیت تغییر زیربنا با حداقل هزینه( ) پذیری و تغییرپذیریتنوع

 شناسیو عدم توجه به زیبایی

 اکتفا
 )بسنده به کم(

 سادگی
ن مصالح تریاز ساده« حصار و حفات محوطه مسکونی() پرچین»ساخت ) پرهیز از پیچیدگی در روابط عملکردی

 «مالکیت و مشخصه قلمرو بخشی به محدودهتعین»منظور با هدف جنبه نمادین داشتن آن به در دسترس( 

 هزینگیکم
منابع »از « مصالح»انتخاب ) کاررفته در اثر با دانش کاربران برای تعمیر و نگهداریتناسب نوع مصالح و تجهیزات به

 جویی در تولید و فرآوری مصالح ساختمانیصرفه  «(تجدیدپذیر

 جوییصرفه
 ها()بهترین استفاده از داشته

 استفاده چندمنظوره
با اهداف: نگهداری برنج، « نگهداری برنج() کندوز»مانند: « فضاهای چندمنظوره»ساخت  چندعملکردی بودن 

 محل استراحت کارکنان در فصل کاشت برنج
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Table 8: Comparative Comparison of “Contentment Indicatore” In “Structural System” In The Field of “Form(Product Architectural)” 

 قابلیت توسعه
در طراحی و « چرخه طبیعت»طراحی براساس  امکان انجام مطلوب ملزومات عملکردی پس از توسعه فرم 

 ساخت خانه

 عفت
 ها()پوشاندن خواسته

 پوشیدگی
محصوریت »تقدم  خصوصی، خصوصی( عمومی، نیمهفضاهای عمومی، نیمه) مراتب ورودرعایت سلسله

 «محصوریت بصری»بر « رفتاری

 عزت و غنا
 نیازی()بی

 گراییبومی
در راستای « های آزاد در هر سوی خانهجداره» ها و کیفیات فضایی با اقلیم منطقه و عملکرد مدنظر تناسب فرم

 عمود بر بادهای مطلوب محلی

 قابلیت خودگردانی
در « چاه آب»استقرار خانه در میان زمین و تعبیه  تناسب نوع طراحی و چیدمان عناصر خدماتی با نیاز کاربران 

 جلوی خانه

 اقتصاد
 روی()میانه

 بودنمیانه
در جلوی خانه و کنار در « کندوز»استقرار  روحی کاربران  -تعادل در پاسخگویی اثر به نیازهای جسمی

 «سهولت کاربرد»منظور ورودی به

 اسراف
 )تناسب هزینه و فایده(

 تعادل
 کارگیریونقل، انبارداری، بهشامل: استخراز، فرآوری، حمل) چرخه حیات مصالح»توجه به  تجدیدپذیری 

 «برداری، تخریب و برگشت به طبیعت(ساختمان، بهرهدر 

 طمع
ها با )تناسب خواسته
 واقعیت(

 «وهواییکارکرد آب»بر « کارکرد فرهنگی»تقدم  عدم قرارگیری فضاهای آلوده در حیاط اصلی تقدم  پذیریانطبا 

 حرص
ها با انواع )تناسب تلاش
 ها(خواسته

 توازن

« محوطه مسکونی() مکان زیستی»پیوند ( الف ها ی تلا  و صرف وقت و نیرو در رسیدن به خواستهموازنه
 «برقراری توازن در پاسخگویی به نیازهای رفتاری مردم»به جهت « عناصر خدماتی() کار و مشغله روزانه»با 
 -کارکرد اقتصادی) ی(، کندوزفرهنگ -اقلیمی -کارکرد زیست روزانه) توازن در کارکرد فضاها: خانه( ب

کارکرد ) امفرهنگی(، کت -کارکرد اقلیمی) اقتصادی(، پرچین -کارکرد زیست روزانه) فرهنگی(، تنور یا دود اتا 
 کارکرد اقتصادی(.) اقتصادی(، طویله -اقلیمی

 مقایسه ویژگی معمارانه هاشاخص

 رضایت
 ها()پذیرفتن داشته

 ماحصل تجربه نیاکان جامعه روستایی در محیط طبیعی تأمین ایمنی  گوییپاسخ

 جامعه محلی است« شعور اجتماعی»ی ، میوه«ساختن» سازگاری فناوری ساخت بومی با محیط زیست  سازگاری

 اصل ساختمان برای همه() پاسخگویی به نیازهای ساکنین مختلف پذیریانعطاف

 اکتفا
 )بسنده به کم(

 متناسب با دانش کاربران برای تعمیر و نگهداری ای پرهیز از پیچیدگی در روابط سازه سادگی

 هزینگیکم

ستونها ) ای مانند پلی، سرنالدر خانه شکیلی، عناصر سازه « پوشش نهایی»عنوان ای بهکاربرد عناصر سازه
شناسی نوعی در خوانایی و زیباییدارند، بهو غیره علاوه بر نقش انتقال و توزیع بار ساختمان را بر عهده  عمودی(

 باشد.سبک ساخت بنا نیز حائز اهمیت می

 جوییصرفه
 ها()بهترین استفاده از داشته

استفاده 
 چندمنظوره

هم « دود اتا »استفاده از  بهره بردن از اثر و اجزای مختلف معماری برای اهداف و مقاصد مختلف و متنوع 
 برای طبخ غذا و پخت نان و هم برای خشک کردن برنج در فصول برداشت

 قابلیت توسعه
 امکان افزایش عناصر خدماتی وابسته در حیاط امکان افزایش عناصر یک اثر معماری نسبت به وضع اولیه 

 صحرا()

 عفت
 ها()پوشاندن خواسته

 پوشیدگی
قرارگیری توالت در حیاط پشتی و دور از دید؛ تعبیه فضای ماکیان در حیاط شمالی  ها از غیر پوشاندن خواسته
 و دور از دید

 عزت و غنا
 نیازی()بی

 گراییبومی
گرفتن از مصالح بومی در ساختار پوششی بنا؛ بهره حضور دانش و مصالح بومی در تمامی سطوح ساخت اثر 

 سبوس برنج(، گلل و غیره) پوسته برنج( و گلل، سوپ) مانند فلَ

قابلیت 
 خودگردانی

به دلیل سهولت و در دسترس بودن مصالح ساختمان در  امکان ساخت اثر با استفاده از تجربه زیسته کاربران 
 محیط ساخت بنا

 اقتصاد
 روی()میانه

 ایسازهدر طراحی عناصر « چرخه تأمین پایدار»توجه به  بودنمیانه

 اسراف
 )تناسب هزینه و فایده(

 منظور حفظ پایداری بنا در مقابل بلایای طبیعیای عمودی و افقی در بنا بهکارگیری اجزای سازهتعادل در به تعادل
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 روستایی گیلانتجلی فرهنگ قناعت در معماری : 5 شکل
Fig. 5: Manifestation of The Culture of Contentment In The Rural Architectural of Guilan 

 
 

 

 گیرینتیجه

مردم چه انجام »فرهنگ در بسددتر سددبک زندگی در قالب 

چگونه انجام »و در بسدددتر معماری در قالب « دهند می

تجلی « سدداختمان»ای به نام به شددکل واسددطه« دهند می

معماری »کند. توجه به خصددوصددیات موجود در پیدا می

شددود در سددرزمین گیلان، به ما یادآور می« قانعانه گیلان

اسددت؛ طبیعت گیلان با « طبیعت»در « زخاسددتگاه هر چی»

های خداوند را تقدیم بشددر ی موهبتگشدداده همهدسددت

کرده اسددت، این موضددوع بدین معنی اسددت که رعایت 

فرهنگ قناعت در این اسدددتان، حاصدددل جبر جغرافیایی 

مردم  «سددبک زندگی دینی»نیسددت بلکه نشددأت گرفته از 

 روستایی(. مطالعات تطبیقی خانه 5این دیار است )شکل 

اسددت که « مزرعه -خانه»گیلان نشددان داد که در الگوی 

ندگی  ید و خودبسددد کار و تول با روح  ند از کودکی  فرز

شددود. آثار ی همراهی با مادر خانواده آشددنا میلهیوسددبه

که زندگی در این محیط ایجاب می بتربیتی  ه کند هرگز 

سان صرفتربیت ان گرا نخواهد انجامید که این امر های م

ندی، بی به مک عزتم عه ک جام یازی و سدددرافرازی در  ن

ی زیسدددتن در این فضدددای توان ثمرهکند که آن را میمی

ا ی« ایوان»توان کالبدی دانسدددت. از نظر فضدددایی نیز می

عنوان یک فضددای چندعملکردی بیان کرد که را به« تَلار»

مه لب فضدددای نی قا بهدر  ته  عنوان محیط و بسدددتر بسددد

 هاییانجام فعالیت) یدیتولهای دهنده به فعالیتشدددکل

 طمع
 ها با واقعیت()تناسب خواسته

 پذیریانطبا 
در « گیاهی خودرو و مردابی است() گالی»استفاده از  پذیری مصالح با توجه به خصوصیات اقلیمی تطبیق

 های منطقهبارانپوشش بام برای کنترل بار  و کج

 حرص
ها با انواع )تناسب تلاش
 ها(خواسته

 «کرسی چوبی»ی وسیلهبه« پاکه»توازن در انتقال نیروی بنا به  توازن
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نایع بافی، ساخت صحصیربافی، چادرشب بافی، قالی رینظ

ستی، پخت نان، آماده و غیره(  آمادهسازی غذاهای نیمهد

ستفاده قرار  و برقراری و حفظ ارتباطات اجتماعی مورد ا

ند می یانگر پیو ما که ن کان »گیرد  طه ) یسدددتیزم محو

سکونی( شغله »با « م صر خدماتی(زانه )روکار و م ه ب« عنا

سخگویی به نیازهای رفتاری »جهت  برقراری توازن در پا

باشد. در بخش مصالح مورد استفاده در بنا، همه می« مردم

 شددود و در پایانچیز از بسددتر و طبیعت اطراف تأمین می

این چرخه، تمامی محصدددولات بکار رفته قابلیت تجزیه 

های برنج( که ساقه) سوبباشند. از در طبیعت را دارا می

سازی عنوان پسماند کشت برنج، بخشی را در ساختمانبه

کنند و بخش دیگر را ای استفاده میو پوشش دیوار زگمه

گالی( کلو  )یا آن بخش از  ؛ ودر خوراک دام و طیور

گیرد، پس از برداری قرار میکه در پوشددش بام مورد بهره

ود عنوان کند و بهکنفرسودگی نیز یا در زیر خاک دفن می

اسددتفاده نمایند و یا با سددوزاندن آنها، برای از بین بردن 

هیچ چیز دور ریخته  درواقعبرند. سددینوزیت دام بهره می

کاربرد نمی یان عمر مصدددرفی، دارای  پا با  که  شدددود، بل

عنوان عضدددوی برآمده از به تیدرنهاشدددود و دیگری می

بازمی عت  به طبی عت،  گطبی ید ان تواه میگردد. از این د

ستایی»و « معماری»، «قناعت»ی رابطه  «سبک زندگی رو

دانست که در « رازآموزی از طبیعت»ای بر مبنای را رابطه

ی هاکالبدی، فرزندان، اولین زمینه -این الگوی فضدددایی

« مادری -فرزند»ورزی را از طریق خانواده و نظام قناعت

 آموزند.می

 یتشکر و قدردان .5
یمن از دو حوزه سرچشمه م یزندگ یهیرمایخم تمام

 یمادر نیسرزم جانلانیو خانواده. گ جانلانی: گردیگ

ست که به بنده ا  تیهو یهاشهیاجازه را داده تا ر نیا

صالت شکل بگو ا ساختار فرهنگ ردیام در آنجا   و یو 

سازمانده امیسبک زندگ سرزم یرا  شکل دهد.   ینیو 

سپاسگزار و  یمردمان با یاله یهاکه سرشار از موهبت

شد؛یم یاله یهاقدردان نعمت که تمام  یاو خانواده با

شدددان را با فرهنگ و سدددبک فرزندان یلحظات زندگ

پژوهش  نیکرد. انشددداءالله ا نیعج لانیگ یغن یزندگ

ت بنده نسب یو قدران نید یاز ادا یبتواند بخش کوچک

 .اشدام بو زحمات خانواده یمادر نیبه سرزم
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 یغلامرضا اسلام دی. دکتر س۱
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سم اکبریعل ،یدریح : خانه مرتاض در یمورد)نمونهیرانیا یسنت یهاخانه یمفهوم قناعت در الگو یرینمودپذ لیتحل .۱3۹8. یسیع ان،یو قا

 .۱۰6 -87 (:۲3)7ی اسلام یمعمار یهاپژوهش یفصلنامه علم .(زدی

دکتر  ه دکتری.رسال .بر نقش زنان( دی)با تأکلانیگ ییروستا یمسکن بوم یریگبر شکل یو فرهنگ یعوامل اجتماع ریتأث. ۱3۹۱خاکپور، مژگان. 

 مدرس. تیدانشگاه ترب ،یدانشکده هنر و معمار ی.مهدخیش یدکتر عل ی،دکتر محمود طاووس ،یانصار یمجتب

 .ایلیرشت: انتشارات فرهنگ ا .چاپ سوم .(۹)شماره لانیگ یهاخانه ی: معمارلانیفرهنگ و تمدن گ یدانشنامه .۱386خاکپور، مژگان. 

 .54 -45 (:۲5) یو شهرساز یمعمار -بایز یهنرها یفصلنامه علم .لانیدر گ یلیکیساخت خانه ش .۱385خاکپور، مژگان. 

ضیه.  سلی، مر س تیفیک. ۱3۹8خاکپور، مژگان و ع ضا در خانه یتیجن ستا یهاف صلنامه علم .لانیگ ییرو سپ یهنرها یدوف  (:۱)۱ نیحوزه کا

۱7۱- ۱86. 

 یمفصلنامه عل .لانیگ یروستاها یبر بافت کالبد یو فرهنگ یعوامل اجتماع یاثرگذار یبررس. ۱3۹3خاکپور، مژگان و عشقی صنعتی، حسام. 

 .۲۰ -3 (:۱48)روستا  طیمسکن و مح

 (:۱۲7)۲8روستا  طیمسکن و مح یفصلنامه علم یی.مسکن روستا یریگشکل رامونیمختلف پ یکردهایرو یابیارز .۱388. یمرتض ا،یخسرون
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3۲- 43. 

ساس منابع د اسیساخت مق. ۱3۹7دهقانی، محمد.  سیپایان ی.نیقناعت برا شنا شد.نامه کار سن ار ضا ح زه دکتر حم ،یزاده توکلدکتر محمدر

 .قم ثیدانشگاه قرآن و حد ی.عبد

 نامهانیپا .در رودبنه یمسکون ینمونه مورد کی یو طراح لانیگ یحوزه جلگه شرق یسنت یمعمار یهایژگیو ییشناسا .۱3۹۱دهون، آرمان. 

س شنا شدیکار ستاد راهنما: دکتر جمال .ار سماع نژاد،یمهد نیالدا شاور: دکتر ا ستاد م شکده  یضرغام لیا و دکتر مژگان خاکپور، دان

 .یرجائ دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یزو شهرسا یمعمار

 .یمصطفو انتشاراتتهران:  ی.اله مسترحم تیترجمه: هدا .رشاد القلوب. إ۱34۹حسن بن محمد.  ،یلمید

معتدل و مرطوب با  میاقل ییدر مسددکن روسددتا یتعاملات اجتماع یریگشددکل لیتحل .۱3۹8. لیعق ،یمهرداد و امامقل ن،یرازجو، مهرداد و مت

 .3۹6 -37۱ (:۲)۱۱ یانسان یاینو در جغراف یهانگر  یفصلنامه علم .لانیگ یافضا در مسکن جلگه دمانیاستفاده از رو  چ

 .75 -67 (:3)۱ ییایانداز جغراففصلنامه چشم .مقابله با آن یو راهکارها لانیبحران آب در استان گ .۱385. زیپرو ،ییرضا

 یالمللنیکنفرانس ب نیسددوم. رانیا یسددنت یمعمار یدوسددت یقناعت در انرژ یتجل. ۱3۹۹. نیالدجمالنژاد،  یو مهد مایسدد ،یانیآشددت یرضددائ

 .https://civilica.com/doc/1119291. تهران. رانیدر ا یتوسعه شهر تیریو مد یعمران، معمار

 ی.دواریام هیدکتر سددم .ارشدددیکارشددناسدد نامهانیپا ی.نید یتیترب یهاخانه براسدداس رو  یالگو یطراح .۱3۹4 ی.محمدمهدروحی طواف، 

 .زدیدانشگاه علم و هنر  ی.دانشکده علوم مهندس

 .لانیشددر  گ یهاالمثلموجود در ضددرب یهااسددتعاره یاوارهطرح یمبنا. ۱3۹۲فاطمه.  ان،یفاطمه و شددعبان راد،یوسددفیو  سیروشددن، بلق

 .۹4 -75 (:8)4شناخت  زبان دوفصنامه علمی

جلد نخسدت،  -یو شدهرسداز یکنگره معمار نیمجموعه مقالات دومدر کتاب:  ی.در معمار عتیبر حضدور طب یامقدمه .۱378پگاه.  ،یزمان

 .یفرهنگ راثیکرمان: انتشارات سازمان م

 .۱4 -3 (:۱33)3۰روستا  طیمسکن و مح فصلنامه علمی یی.مسکن روستا یدارشناسیپد .۱3۹۰. محسن پور،یپیسرت

 .انتشارات شهیدیتهران:  .سکونتگاه مطلب یبه سو -ییروستا یمعمار یشناسبیآس .۱388محسن.  پور،یپیسرت

سرینانیسر صول قناعت درمعمار ی)نظریقناعت و معمار .۱38۱. ی، ن س نامهانیپا .خانه( یبر آثار و ا شنا  .انیدکتر محمود رازجو .ارشدیکار

 .زدیدانشگاه  ی.و شهرساز یدانشکده معمار

 .یتهران: انتشارات بانک مل ،یفروغ ی: محمدعلحیتصح ،یسعد اتی(، کل۱3۹۱ابن عبداله. )مصلح ،یسعد

 (، بوستان. چاپ هشتم. تصحیح: غلامحسین یوسفی. تهران: انتشارات خوارزمی.۱384الدین. )سعدی، شیخ مصلح

دانشگاه  معماری و شهرسازی.دانشکده تر محمود رازجویان. دکتر هادی ندیمی، دک ی.رساله دکتر .قانعانه یمعمار .۱388. ی، مهدیسعدوند

 .یبهشت دیشه

دانشگاه قرآن  ،یاستاد راهنما: دکتر رضا شکران ارشد،یکارشناس نامهانیپا ی.اسلام یقناعت در سبک زندگ گاهیجا .۱3۹4محمدجواد.  ان،یعیشف

 .ثیو حد

 .۲7 -۱8 (:۱۱۲)روستا  طیمسکن و مح یفصلنامه علم .کیارگان یاز معمار یانمونه لان،یگ یبوم یمعمار. ۱384شکوهی راد، سید همایون. 

 .47 -36(: ۱۲6)۲8 روستا طیمسکن و مح یفصلنامه علم .خانه یمسرفانه در طراح دگاهید .۱388. دیناه ،یپصاد 

تهران: مؤسدددسددده تألیف، ترجمه و نشدددر آثار هنری (؛ جلگه مرکز. 6. خانه مرادی، میراث معماری روسدددتایی گیلان)۱3۹۰محمود.  ،یطالقان

 فرهنگستان هنر)متن(.

ستان گ ییدر مسکن روستا میبا اقل یهمساز یهاشاخصه. ۱3۹۰طاهباز، منصوره و جلیلیان، شهربانو.   طیمسکن و مح یفصلنامه علم .لانیا

 .4۲ -۲3 (:۱35)روستا 

س .۱384. نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا س .۱4جلد  -زانیالم ریتف سلامدقم: ی. همدان یمحمدباقر موسو دیترجمه:  شارات ا سته به  یفتر انت واب

 قم. هیحوزه علم نیجامعه مدرس

 .یتهران: دفتر نشر و فرهنگ اسلام ی.اخلا  ناصر .۱378محمدبن حسن.  ،یطوس
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شان صباح الهدا .۱3۹3. یمحمود بن علعزالدین  ،یکا ستار:  .هیو مفتاح الکفا هیم شر ی. همائ نیالدجلالچاپ چهاردهم. ویرا شرکت ن تهران: 

 هما.

سکر ساع یع صغر و  س یخانقاه، ا سماع رزیا ،یار صاد گاهیجا .۱3۹۹. نیحس پور،لیو ا عوامل  دیبا تأک لانیمنطقه گ یفرهنگ در توسعه اقت

 .۱55 -۱۲7 (:4۲)۱۱ یرفاه توسعه اجتماع یزیربرنامه یفصلنامه علم ی.اجتماع

شدددرکت ی. تهران: خوارزم محمدنیدالدیموترجمه:  هشدددتم. چاپ (.3جلد )مهلکات ربع: نیالدعلوم اءی. اح۱3۹3. بن محمدمحمد ،یالغز

 .یو فرهنگ یانتشارات علم

 تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى. .سبک زندگى .۱383. للهفاضلى، نعمت ا

 تهران: نشر ثالث. ی.گریاری یشناسانسان .۱388. یمرتض ،یفرهاد

 تهران: انتشارات دانشگاه تهران. .چاپ چهارم .رانیا یسنت هیابن یمیاقل یبررس .۱385. دیوح ان،یقباد

 انتشارات کتابستان معرفت.قم: تحقیق و تنظیم: مسعود انصاری.  .هیموجبات السعاده العبد یف هیالمقامات العل .۱3۹8عباس. شیخ  ،یقم

 .ثیقم: دارالحد .۲جلد  -یالکاف .۱383. عقوبیمحمدبن  ،ینیکل

تهران: انتشارات دانشگاه  .فرینیع رضایترجمه: علچاپ ششم.  .طیمح یدر طراح ی: نقش علوم رفتاریمعمار هینظر نشیآفر. ۱38۱لنگ، جان. 

 تهران.

 .ی: دار الکتب اسلامهرانت ی.محلات یرسول دهاشمی: سترجمه .شرح أخبار آل الرسول ی. مرآه العقول ف۱386محمدباقر.  ،یمجلس

 .هیتهران: دارالکتب الاسلامچاپ چهاردهم.  .۱۱جلد  -نمونه ریتفس .۱374ناصر.  ،یرازیمکارم ش

 ا.نشر فضتهران: چاپ سوم،  ،یقیو موس یدر کتاب: معمار ی.و معمار یقیدر موس« رنگ، حالت و فضا. »۱387 .امانوئل ان،یملک اصلان

سجاد سلام یمعمار یخیتار یقدر مداخله در بناهاقناعت؛ . ۱3۹۹. موذن،  سعه و بازآفر ،یعمران، معمار یالمللنیب کنفرانس. رانیا یا  ینیتو

 .https://civilica.com/doc/1113593. تهران. رانیدر ا یشهر یهارساختیز

 ی.سازمان انتشارات جهاددانشگاههای کارآفرینی. تهران: . مؤلفه۱386موسوی بازرگان، سیدجلال. 

 تهران: انتشارات کاروان. چهارم.چاپ  .کلسونین نینولدالیر ی: براساس نسخهیمعنو یمثنو .۱388محمد بن محمد.  نیالدجلال ،یمولو

 یدکتر مهد ی،سعدوند یدکتر مهد ی.رساله دکتر .: قناعتیمورد یمطالعه ؛یدر معمار یاخلاق میمفاه یسازشاخص .۱3۹7محمد. مهو ، 

 اصفهان. دانشگاه هنر .حجت

 شهیاند یدوفصلنامه علم .قناعت با طمع و حرص( یی)در تضاد معنایقناعت در معمار یهامعرف .۱3۹8. یمهد ،یمهو ، محمد و سعدوند

 .3۲ -۱7(: 5)3ی معمار

سعدوند صلنامه علم ی.قناعت در معمار یسازشاخص .۱3۹7. یمهد ،یمهو ، محمد و  سلام یمعمار یهاپژوهش یف  -۱37 (:۲۰)6ی ا

۱54. 

 .نشر فضاتهران: چاپ سوم،  ،یقیو موس یدر کتاب: معمار ،یاثر هنر کی نشیروند آفر یهایچگونگ .۱387. نیغلامحس ،ینام

 .انتشارات قائم آل علیقم: ترجمه: کریم فیضی،  .اداتعجامع الس .۱3۹4. یمهد ،ینراق

 قم: انتشارات هجرت. .چاپ ششم .معراز السعاده .۱387. یاحمد بن محمد مهد ،ینراق

 حکمت.تهران: انتشارات  ان،یقاسم میترجمه: رح ،یاسلام تیهنر و معنو .۱38۹. نیحس دینصر، س

 (:4۱)۲۱ یرانیمطالعات ا یمجله علم ی.لکیگ یهاالمثلبر ضدددرب یبا نگاه لان؛یعامه گ اتیبازتاب فرهنگ کار ادب .۱4۰۱مقدم، جواد.  ینظر

7۱7- 756. 

 .۱۲7 -۱۱7 (:4۰)فصلنامه هنر  .هنر ینید نشیراز و رمز ب .۱378. ضاریطلب، عل ینوروز

 .۱۱8 -۱۱7 (:3۱) یشهرساز یجستارها دوفصلنامه .لانیگ ییروستا راثیم .۱38۹. زهیعز ،یهاشم
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