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 چکیده
 نیهپنجهر  بهر بودها  ا ریو تهثث سهاانیس یمؤثر بر سلامت روان سالمندان منطقه  یهاشاخص ییپژوهش حاضر بر شناسا

 ریتهثث سهاانیبر سلامت روان سالمندان منطق  س زانیک  پنجر  تا چ  م  هدیسؤال پاسخ م نیها مامرکز شد  و ب  اشاخص

ب  روش لاوشه  و  ییمحااا ییپرسشنام  است ک  روا یو طراح تماان، مقالا یبر بررس یپژوهش مدان قی ار ؟ روش تحق

 یرخطهیغ یزیرنام بر یلیب  روش تحل هالیتحل  یکرونداخ و کل یآلفا بیب  روش ضر ییایبر اساس کسب نظر خدرگان، پا

سهلامت  یهاشاخص نیک   ر ب  هدیپژوهش نشان م یهاافا یقرار گرفا  است.  لیو تحل  یمار  تجز SECAچند هدفِ 

مهؤثر  یهاتمام مؤلف  انیاز م ن،یرا  ارند. همچن ریسطح تثث نیو آرامش کمار نیشاریب رونیب طیروان سالمندان، ارتداط با مح

 .را  ارند ریتثث نیو شکل پنجر  کمار نیشاریو منظر ب دی  ساان،یپنجر  بر بودا  سلامت روان سالمندان منطق  س یطراح

 

 

 

 واژگان کلیدی

 .ساانی، سلامت روان، سالمندان، سکا، سپنجر 
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 و تأثیر مسکن و پنجره در سلامت روان . مقدمه و چهارچوب نظری مفهوم سلامت1 

 ,WHO) برسهد  رصهد 22 حهدو  به  میلا ی 2050 سال  ر بالاتر و سال 60 سالمندان جمعیت سوم جوان سطح برآور  شد   ر

 و سهال 65 سالمندان تعدا  ،1430 سال تا های جمعیایبینیپیش اساس میلیان و بر 3/4 ایران، 1390 سرشماری اساس بر. (2007

کنهار  را  ر خهای و خلق تغییر و روانی پیامدهای سالمندی (. فرآیندSadeghi, 2013یابد )می افزایش نفر میلیان 18 ب  بالاتر ایران

اخیر، ماجدات افت کیفیت زندگی و بهروز بسهههیاری از و سازهای  ساختاز سای  یگر،  .نمایدایجا  می فیزیالاژیکی مشکلات

که    ههدیشااهد نشهان مه(. Garousi & Shamsaldini Motlagh, 2014شد  است )ر انسان امروز های جسمی و روانی  بیماری

زمهان بهر سهلامت تهثثیر مبدهت هم تاانهدیم و منظر مطلاب دیمناسب و    یار روز، توامیزان نمسکن مانند  یطراح یهایژگیو

معمهاری،  ههای تصصصهیب  فضای بیرونهی  ر حاز  روز و  یدنار ی کنند ها ب  عناان تثمینپنجر . شد اشا  با یکیزیو ف یروان

 اند.ر گرفا روشنایی، فاابیالاژی و روانشناسی مار  تاج  قرا

عاامهل فهر ی، اجامهاعی، ، از 1384-1394ههای مت روان سالمندان  ر طی سهاللای س ر حیط  زا  رب ر پژوهش فراتحلیل ع

ارتقای کیفیت محهیط زنهدگی (. Arabzadeh, 2016شا  )مندان یا  میمؤثر بر سال هایب  عناان شاخصشناخای روانی و جمعیت

 ,.Bitaraf et al) کهاربران آن فضها اسهت یهای مناسب از محیط ب  نیازهای مافاوت فیزیالاژیکی و روانهی پاسخب  معنای عرض 

آن ب  عناان یک عامل مؤثر  ر سلامای و رفها   (. یکی از مومارین عاامل برای طراحی محیط فیزیکی، پنجر  با   ک  اهمیت2017

امها  ؛استشد   مامرکز توای مانند  ید، نار روز و  های مصالف پنجر اگرچ  تحقیقات زیا ی بر جند از  یرباز شناخا  شد  است. 

 یبهرا الی است که (. این  ر حFarley & Veitch, 2001ت )سآن مامرکز نشد  ا ب  تثثیر کلی یک پنجر  بر ساکنانپژوهش خاصی 

یهک به  و  مها، نهار و رطابهت  ریهنظ کمهی یپارامارهها یازسن یفراتر از بو یساخامان ب  حرکا یرفا  انسان، طراح یبودا  واقع

تهاان می ات پیشهینبها مهرور تحقیقه(. Steemers, 2015) رفاار انسان نشان  هد را  ر شیها ار  ک  نشان نیاز  یترجامع کر یرو

رو تحقیهق حاضهر این ازاند. سالمندان پر اخا  نقش پنجر  بر سلامت روان تحقیقات و مطالعات اندکی ب  بررسی ماضاع ریافت 

  صهارت گرفاه  اسهت که  فرضیاین های مسههکانی، مدانی بر  ر محیطلامت روان سالمندان بر سپنجر   با تاج  ب  اهمیت تثثیر

 پنجر  و بودا  سلامت روان سالمندان منطق  سیساان وجا   ار .رابط  معنا اری بین عاامل  خیل  ر طراحی 

 

 شناسی و نتایج پژوهش. روش2

میزان تثثیرگهااری عاامهل  خیهل  ر طراحهی  های سلامت روان سالمندان وشناسایی شاخص یتحقیق حاضر  و پرسههشنام  ر 

های شهاخصجوهت شناسهایی  ر گهام اول  است. شد ی آورب  شیا  میدانی جمع پنجر  بر سلامت روان سالمندان منطق  سیساان

شاخص مؤثر بر سهلامت روان سهالمندان  22معرفی شههامل ای پرسههشنام ، با اسافا   از مطالعات اسنا ی سلامت روان سالمندان

از بر اساس کسب نظهر و وش  لاب  روش  اول روایی پرسههشنام چوار عاملی طیف لیکرت توی  شد.  بر مدنای مقیاسامایاز هی با 

تعیهین  بهر اسهاس ضهریب آلفهای کروندهاخآن پایایی  و نفر از خدرگان روانشناسی ماصصص  ر حاز  سلامت روان سالمندان 12

مهار  پهایرش قهرار  6/0، مقهدار CVRولی برای افزایش  قهت  است 54/0قابل قدال  CVR مقدارحداقل  (،1 جدول). طدق گر ید

 ر شهاخص ، CVI، ههاسهازگاری  رونهی گایه  و شها یهد مهیثیا ن ضرایب آلفا، اعادهار پرسشهنام  تبا تاج  ب  مناسب ب. گرفت

شهاخص بیهان شهد   22از ؛ بنهابراین (2)جهدول  اسهت قرارگرفا عالی  اقدال ت برای این تحقیق  ر محدو   قابلروان  متلاسهه

 (.3اف شدند )جدول شد، مار  پایرش و بقی  ماار  ح 60/0ک  پایایی آنوا بالای  مقا یری
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 قابل قبول بر اساس تعداد متخصصین CVRتعیین حداقل : 1جدول 

 قابل قبول CVRحداقل  تعداد متخصصین

5 99/0 

6 99/0 

7 99/0 

8 78/0 

9 75/0 

10 62/0 

11 59/0 

12 56/0 

18 45/0 

 
 سطوح آلفای کرونباخ و ارزیابی پایایی پرسشنامه: 2جدول 

 هاسازگاری داخلی گویه آلفای کرونباخمقدار ضریب 

9/0≤α عالی 

8/0≤α<9/0 مناسب 

7/0≤α<8/0 قابل قبول 

6/0≤α<7/0 مشکوک 

5/0≤α<6/0 ضعیف 

α<5/0 غیرقابل قبول 
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 سلامت روان سالمندان یهاشاخص ییو روا ییایپا زانی: م3جدول 

 ردیف

 روایی پایایی گویه

 CVI CVR موضوع سلامت روان سالمندان مرتبط است؟های زیر تا چه میزان با شاخص

 1 9/0 اضطراب 1

 8/0 1 افسردگی 2

 1 9/0 کیفیت خواب 3

 1 1 امنیت )فیزیکی و روانی( 4

 8/0 8/0 استرس 5

 2/0 7/0 خستگی 6

 1 1 رضایت از زندگی 7

 8/0 1 شادی 8

 1 8/0 حریم خصوصی )محرمیت( 9

 1 9/0 ارتباط با محیط 10

 4/0 7/0 ناتوانی )ذهنی، جسمی( 11

 6/0 8/0 انزوا 12

 2/0 8/0 زوال عقل 13

 1 9/0 سلامت جسمانی 14

 1 8/0 حس تندرستی 15

 1 9/0 اعتقادات مذهبی 16

 1 7/0 مسائل فرهنگی 17

 1 1 ارتباط با طبیعت 18

 1 1 فعالیت اجتماعی 19

 1 1 رفاه اجتماعی 20

 1 1 استقلال 21

 6/0 7/0 آرامش 22
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 11یر مساقل پنجر  از طریهق روش  لفهی خدرگهان تجمیهع و تعهدا  ماغهای مار  پایرش حسب ارتداط آنوا با  ر ا ام  شاخص

شاخص نوایی مؤثر بر سلامت روان سالمندان اساصراج و تعیین گر ید.  ر گام  وم عاامل  خیل  ر طراحی پنجهر  از مقهالات و 

 ر طراحی پنجهر   شاخص مؤثر 12های انجام گرفا  اساصراج شد  و حسب نظر خدرگان معماری و روش  لفی خدرگان، پژوهش

سؤال تویه  و تنظهیم گر یهد. سهمس امایازهها بها روش  132ای با مساصرج شد. ماتریس تحلیلی مرتدط تشکیل و از آن پرسشنام 

 (.4مار  تجزی  و تحلیل قرار گرفت )جدول  SECAمیانگین حسابی ا غام  ر سیسام ماتریس تحلیلی 

 
 ها و معیارهای پرسشنامهسالمندان به شاخصماتریس تحلیلی و میانگین پاسخ : 4 جدول

 
C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 

A1 815/2 815/2 074/3 852/3 963/2 778/3 407/2 259/3 000/3 037/3 778/3 

A2 444/3 630/3 407/3 963/3 185/3 259/4 037/4 852/3 481/3 630/3 889/3 

A3 630/3 556/3 556/3 074/4 481/3 111/4 222/4 000/4 593/3 889/3 111/4 

A4 444/3 370/3 593/3 889/3 481/3 333/3 111/4 667/3 963/3 333/3 037/4 

A5 778/3 815/3 037/4 074/4 778/3 815/5 963/3 148/4 926/3 963/3 185/4 

A6 519/3 593/3 556/3 037/4 704/3 000/4 296/4 000/4 333/3 741/3 815/3 

A7 963/3 074/4 889/3 259/4 704/3 407/4 444/4 296/4 852/3 000/4 185/4 

A8 111/3 148/3 704/3 741/3 111/3 556/3 593/3 074/4 037/3 630/3 778/3 

A9 259/3 926/2 407/3 111/4 407/3 741/3 519/3 444/3 148/3 444/3 852/3 

A10 148/3 852/2 704/2 185/3 815/2 074/3 222/3 074/3 222/3 778/2 333/3 

A11 741/3 556/3 407/3 852/3 333/3 111/4 852/3 704/3 741/3 148/3 630/3 

A12 815/3 815/3 741/3 926/3 667/3 519/4 481/4 667/3 222/4 889/3 148/4 
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ک  تعدا  سالمندان ساکن  ر این منطقه   استهای مسکانی منطق  یک شورساان زابل از منطق  سیساان خان جامع  آماری شههامل 

نفهر  66حهداقل جدول برآور  حجم نمان  کرجسههی مهههارگان  طریق از ،تعیین حجم نمان  نفر هساند. با تاج  ب  ضرورت 80

به   لاامت روان مااسط ب  بهسلاا باز سالمندان نفر برای پاسخ  ۷2 هندگان، تعیین گر ید  و با تاج  ب  احامال ریزش تعدا  پاسخ

 شد.تازیع  اناصاب و صارت تصا فی

ههای  ر پژوهش حاضر،  ا  شد  است. اسافا    SECAی گیری چند منظار اطلاعات از سیسام تصمیمانجام محاسدات و پر ازش 

 C های سهلامت روان سهالمندان بهاهای مربهاط به  شهاخصو گزین  Aیارها شامل عاامل  خیل  ر طراحی پنجر  با مرباط ب  مع

سهازی غیرخطهی سازی آن و یک مهدل بوینه (. پس از تشکیل ماتریس تصمیم، نرمال5گر آوری و نشان  ا   شد  است )جدول 

مدل اجرا شهد  اسهت و  ر ههر بهار  ۷تا  1/0از  𝛽حل شد  است ک   ر این مدل ب  ازای مقا یر  Lingoافزار تشکیل و تاسط نرم

( و )جهدول 6ب  ترتیب  ر )جدول  ،Aها امایاز گزین  ،Cصل شد  است. مقا یر وزن معیارها ها حااجرا، وزن معیارها و امایاز گزین 

 ارائ  شد  است. 𝛽( ب  ازای مقا یر مصالف ۷

 
 تشکیل ماتریس تصمیم: 5جدول 

 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 

A1 0.710 0.691 0.761 0.904 0.784 0.650 0.537 0.759 0.711 0.759 0.903 

A2 0.869 0.891 0.844 0.930 0.843 0.732 0.901 0.897 0.825 0.907 0.929 

A3 0.916 0.873 0.881 0.957 0.922 0.707 0.942 0.931 0.851 0.972 0.982 

A4 0.869 0.827 0.890 0.913 0.922 0.745 0.917 0.853 0.939 0.833 0.965 

A5 0.953 0.936 1.000 0.957 1.000 1.000 0.884 0.966 0.930 0.991 1.000 

A6 0.888 0.882 0.881 0.948 0.980 0.688 0.959 0.931 0.789 0.935 0.912 

A7 1.000 1.000 0.963 1.000 0.990 0.758 0.992 1.000 0.912 1.000 1.000 

A8 0.785 0.773 0.917 0.878 0.824 0.611 0.802 0.948 0.719 0.907 0.903 

A9 0.822 0.718 0.844 0.965 0.902 0.643 0.785 0.802 0.746 0.861 0.920 

A10 0.794 0.700 0.670 0.748 0.745 0.529 0.719 0.716 0.763 0.694 0.796 

A11 0.944 0.873 0.844 0.904 0.882 0.707 0.860 0.862 0.886 0.787 0.867 

A12 0.963 0.936 0.927 0.922 0.971 0.777 1.000 0.853 1.000 0.972 0.991 
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 𝛽: وزن معیارها به ازای مقادیر مختلف 6جدول 

 
 معیارها

𝜷 

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 1 2 3 4 5 6 7 

C1 0.2358 0.1709 0.1461 0.1338 0.1248 0.1052 0.0955 0.0921 0.0906 0.0896 0.0890 0.0885 

C2 0.0010 0.0531 0.0674 0.0747 0.0774 0.0814 0.0834 0.0839 0.0844 0.0845 0.0847 0.0848 

C3 0.0010 0.0103 0.0370 0.0506 0.0571 0.0686 0.0743 0.0761 0.0772 0.0777 0.0781 0.0784 

C4 0.1242 0.1168 0.1112 0.1084 0.1051 0.0971 0.0931 0.0919 0.0911 0.0907 0.0904 0.0902 

C5 0.1038 0.1004 0.0958 0.0938 0.0910 0.0837 0.0801 0.0789 0.0782 0.0778 0.0776 0.0774 

C6 0.0010 0.0010 0.0010 0.0010 0.0162 0.0630 0.0863 0.0941 0.0980 0.1004 0.1019 0.1030 

C7 0.0767 0.1050 0.1119 0.1147 0.1151 0.1144 0.1140 0.1139 0.1138 0.1138 0.1137 0.1137 

C8 0.0475 0.0800 0.0877 0.0916 0.0923 0.0923 0.0923 0.0923 0.0923 0.0923 0.0923 0.0923 

C9 0.1803 0.1538 0.1422 0.1360 0.1309 0.1191 0.1132 0.1113 0.1103 0.1097 0.1093 0.1090 

C10 0.0010 0.0481 0.0650 0.0735 0.0770 0.0825 0.0851 0.0860 0.0865 0.0868 0.0870 0.0871 

C11 0.2276 0.1605 0.1346 0.1221 0.1128 0.0928 0.0827 0.0795 0.0778 0.0767 0.0761 0.0756 

 

 𝛽ها به ازای مقادیر مختلف امتیاز گزینه: 7جدول 

 
 

Β 

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 1 2 3 4 5 6 7 

A1 0.7750 0.7588 0.7535 0.7510 0.7479 0.7400 0.7361 0.7348 0.7341 0.7337 0.7335 0.7333 

A2 0.8833 0.8846 0.8840 0.8838 0.8813 0.8739 0.8702 0.8690 0.8684 0.8680 0.8677 0.8676 

A3 0.9275 0.9258 0.9242 0.9235 0.9198 0.9088 0.9033 0.9015 0.9006 0.9000 0.8996 0.8994 

A4 0.9172 0.9055 0.9013 0.8992 0.8957 0.8862 0.8815 0.8799 0.8791 0.8787 0.8783 0.8781 

A5 0.9604 0.9574 0.9575 0.9577 0.9583 0.9602 0.9611 0.9614 0.9616 0.9617 0.9618 0.9618 

A6 0.8999 0.9054 0.9066 0.9071 0.9041 0.8944 0.8895 0.8879 0.8871 0.8866 0.8863 0.8860 

A7 0.9822 0.9840 0.9840 0.9841 0.9806 0.9700 0.9647 0.9629 0.9620 0.9615 0.9612 0.9609 

A8 0.8247 0.8298 0.8336 0.8356 0.8332 0.8246 0.8202 0.8188 0.8181 0.8176 0.8174 0.8172 

A9 0.8527 0.8417 0.8382 0.8366 0.8326 0.8215 0.8160 0.8142 0.8132 0.8127 0.8123 0.8120 

A10 0.7680 0.7538 0.7471 0.7438 0.7387 0.7251 0.7183 0.7160 0.7149 0.7142 0.7137 0.7134 

A11 0.8937 0.8838 0.8795 0.8773 0.8735 0.8632 0.8581 0.8563 0.8555 0.8550 0.8546 0.8544 

A12 0.9692 0.9627 0.9600 0.9586 0.9550 0.9451 0.9402 0.9385 0.9377 0.9372 0.9369 0.9366 
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𝛽 هنهد از مقها یر طار که  اشهکال نشهان مهیشد  اسهت. همهانها آور   ( وزن معیارها و امایاز گزین 2( و )شکل 1)شکل  > 5 

𝛽تاان نما ارها همگرا شد  و تغییرات زیا ی ندارند.  ر نایج  می = ای  ر نظر گرفت به  نحهای که  به  را مقدار همگرا شد  6

 .استها برای مسئل  ثابت ازای این مقدار، وزن معیارها و امایاز گزین 

 

 
 𝛽تغییرات وزن معیارها به ازای مقادیر مختلف : 1شکل 

 
 

 
 𝛽تغییرات وزن معیارها به ازای مقادیر مختلف : 2شکل 
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𝛽طار ک  از ناایج روش سکا مشصص شد،  ر همان = ( و )جهدول 8ها محاسد  شد  و  ر )جهدول وزن معیارها و امایاز گزین  6

 ( نیز ارائ  شد  است.4)شکل ( و 3( آور   شد  است.  ر نوایت، ناایج  ر )شکل 9

 
 وزن و اولویت معیارها: 8جدول 

 رتبه وزن معیار )درصد( کد معیار نام معیار

 C1 8.96% 6 اضطراب

 C2 8.45% 8 افسردگی

 C3 7.77% 10 کیفیت خواب

 C4 9.07% 5 امنیت

 C5 7.78% 9 استرس

 C6 10.04% 3 حریم خصوص )محرمیت(

 C7 11.38% 1 ارتباط با محیط بیرون

 C8 9.23% 4 حس تندرستی

 C9 10.97% 2 یاعتقادات مذهبی و فرهنگ

 C10 8.68% 7 سلامت جسمانی

 C11 7.67% 11 رامشآ

 

 هاوزن و اولویت گزینه: 9جدول 

 رتبه امتیاز نرمال شده )وزن( امتیاز گزینه کد گزینه نام گزینه

 A1 0.7337 7.10% 11 جنس پنجره

 A2 0.8680 8.41% 7 دیوارنسبت سطح پنجره به 

 A3 0.9000 8.72% 4 ابعاد پنجره

 A4 0.8787 8.51% 6 موقعیت پنجره

 A5 0.9617 9.31% 1 جهت پنجره

 A6 0.8866 8.59% 5 قابلیت بازشو

 A7 0.9615 9.31% 2 دید و منظر

 A8 0.8176 7.92% 9 سایبان

 A9 0.8127 7.87% 10 جداره پنجره

 A10 0.7142 6.92% 12 شکل پنجره

 A11 0.8550 8.28% 8 بافت شیشه رنگ و

 A12 0.9372 9.08% 3 فاصله کف پنجره از کف اتاق
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 ی معیارهاوزن و رتبه: 3شکل 

 

 
 هانهایی گزینه یامتیاز و رتبه: 4شکل 

7/67%

7/77%

7/78%

8/45%

8/68%

8/96%

9/07%

9/23%

10/04%

10/97%

11/38%

0/00% 2/00% 4/00% 6/00% 8/00% 10/00% 12/00%

آرامش

کیفیت خااب

اسارس

افسر گی

سلامت جسمانی

اضطراب

امنیت

حس تندرسای

(محرمیت)حریم خصاص 

اعاقا ات ماهدی وفرهنگی

ارتداط با محیط بیرون

6/92%

7/10%

7/87%

7/92%

8/28%

8/41%

8/51%

8/59%

8/72%

9/08%

9/31%

9/31%

0/00% 1/00% 2/00% 3/00% 4/00% 5/00% 6/00% 7/00% 8/00% 9/00%10/00%

شکل پنجر 

جنس پنجر 

جدار  پنجر 

سایدان

رنگ وبافت شیش 

نسدت سطح پنجر  ب   یاار 

ماقعیت پنجر 

قابلیت بازشا

ابعا  پنجر 

فاصل  کف پنجر  از کف اتاق

جوت پنجر 

 ید و منظر
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 گیری. نتیجه3
هدف از پژوهش حاضر شناسایی عاامل مؤثر  ر طراحی پنجر  بر بودها  سهلامت روان سهالمندان  ر منطقه  سیسهاان اسهت.  ر 

پایرند. های تحقیق، یاز   شاخص مؤثر بر سلامت روان سالمندان شناسایی شد ک  از عاامل  خیل  ر طراحی پنجر  تثثیر مییافا 

 هد ک   ر بهین معیارههای ارزیهابی شهد ، نشان می سلامت روان سالمندان منطق  سیساان آمد  از تحلیل معیارهای ب   ستناایج 

های  رصد رتده  04/10و  9۷/10، 38/11اعاقا ات ماهدی و فرهنگی و حریم خصاصی ب  ترتیب با کسب  رونیب طیارتداط با مح

ها را ترین رتده  رصهد، پهایین 6۷/۷و  ۷۷/۷، 8۷/۷اول تا سام را  ارند. از طرفی اسارس، کیفیت خااب و آرامش به  ترتیهب بها 

ی  یهد و منظهر  ههد که  گزینه ها )عاامل مؤثر  ر طراحی پنجهر ( نشهان میآمد  از تحلیل گزین  ب   ستاند. ناایج کسب نما  

فاصهل  کهف   رصد  ر رتده   وم و 31/9 ر اولایت اول و جوت پنجر  با  31/9نسدت ب  عاامل  یگر  خیل  ر طراحی پنجر  با 

 رصهد و جهنس  8۷/۷ی پنجهر  بها ها را جدار ترین رتد  ر رتد  سام قرار گرفا  است. از طرفی پایین 08/9پنجر  از کف اتاق با 

 اند. رصد کسب نما   92/6 رصد و شکل پنجر  با  10/۷پنجر  با 

 

 تشکر و قدردانی
های مسهکانی  ر راسهاای شناسی و ارائ  مدلی برای بازشاهای خانه نایسند  اول با عناان گان این مقال  برگرفا  از رسال   کاری 

 انجام است.  ر حالبودا  سلامت روان مطالع  مار ی سالمندان منطق  سیساان است ک   ر  انشگا  آزا  اسلامی واحد بیرجند 

 

 مشارکت نویسندگان
 ت یکسان برخار ار هساند. ر مقال  حاضر کلی  نایسندگان از سوم مشارک
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