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Abstract 
In recent years, depression that is the common mental disorder has become increasingly prevalent especially 
because of home quarantine imposed by the COVID-19 pandemic. One the other hand, housing as the 
essential container of human life in quarantine period become more effective specially on mental states and 
moods of human. Semi-open space design in housing is vital factor on reducing depression in quarantine 
period. So that, the aim of the paper is investigation of the effect of various semi-open spaces design 
parameters in reducing depression in quarantine period of COVID-19. The research employs a mixed-
methods approach. In the literature review, the parameters of the paper were defined with descriptive method 
and then, the parameters were weightened by Shannon entropy. Subsequently, a questionnaire based on the 
weighted parameters is administered to the statistical population of residents in Vanak district. The survey 
method is used in this section. A Friedman test is conducted to rank the parameters on the questionnaire. 
The result shows that dimension of space; spatial diversity, archirectural details, lighting, greenery and 
placement of semi open space in plan are respectively the most influential factors of semi-open spaces in 
`reducing depression. The proposed design solutions for these factors are as follows: Space Dimensions: 
Minimum width of 2.5 meters and accordion doors, Spatial Diversity: Flexible furniture and minimum 
dimensions of 2.5 * 5 meters to accommodate diverse activities, aligning with the spatial dimensions, 
Architectural Details: Consideration of color, material properties, scent, water features, and vegetation, 
Natural Lighting: Deployable awning structures for the semi-open space roof, Greenery: Vegetation and 
planting possibilities in the veranda area using modular, interconnected flower pots. The findings highlight 
the significance of incorporating semi-open spaces in residential design to mitigate depression during the 
COVID-19 pandemic. The proposed design solutions offer practical guidelines for architects and urban 
planners to enhance residential well-being in the face of public health challenges. 
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Introduction 
The COVID-19 pandemic has led to a diminished role of public spaces, increased physical and social 
distancing, and home quarantine, resulting in individuals spending more time indoors. This has highlighted 
the significance of homes and semi-open spaces as the primary means of connecting with the outside world. 
The need to reconsider the design of semi-open spaces and address new needs and activities in the context 
of the pandemic and post-pandemic era has motivated this research. This study explores various design 
strategies for semi-open spaces and their relationship to mitigating quarantine-induced depression. Due to 
housing shortages and recent housing policy trends, the role of semi-open spaces has become increasingly 
limited, sometimes eliminated or rendered unusable through inappropriate design. Given the challenges 
posed by the COVID-19 pandemic and quarantine, the provision of semi-open spaces is essential for shaping 
daily life activities, fostering social interaction, and connecting with nature. In light of this, the following 
research question is posed to elucidate the relationship between these two aspects and the significance of 
semi-open spaces in alleviating quarantine-induced depression: Which of the various design parameters of 
residential semi-open spaces has the greatest influence on reducing depression caused by home quarantine 
imposed by the COVID-19 pandemic? Whatare the proposed design guidelines related to most effective 
parameters of residential semi-open spaces in reducing depression? 

Materials and Methods 
The methodology of this study can be summarized in the following steps: 
1. Literature Review: A descriptive-analytical approach was employed to conduct a comprehensive literature 
review using library resources and documentary sources. This review aimed to identify and extract relevant 
parameters related to semi-open spaces, depression, and quarantine. 
2. Parameter Weighting and Analysis: Shannon entropy was utilized to assign weights and analyze the 
identified parameters. The results of this analysis were then compared to the frequency of occurrence of 
these parameters. 
3. Identification of High-Priority Parameters: The final parameters with higher priority, obtained from the 
comparison of Shannon entropy and frequency analysis, were organized into a cross-reference matrix. Based 
on this matrix, corresponding design strategies were developed for each intersection. 
4. Survey Design and Implementation: The final parameters identified from the cross-reference matrix, 
including spatial dimensions, diversity, building details, lighting, greenery, and terrace placement in the plan, 
formed the basis for the questionnaire design. A survey method was employed using a questionnaire tool to 
assess these parameters in the Deh Vanak neighborhood as a case study. The questionnaire consisted of 9 
questions about quarantine, 9 questions about depression, and 9 questions about semi-open spaces, using a 
Likert scale format. 
5. Data Collection and Analysis: the collected data from the questionnaire was analyzed using statistical 
methods to identify relationships between the identified design parameters of semi open space and 
quarantine-induced depression. 
6. Design Strategy Development: Based on the findings of the data analysis, specific design strategies were 
developed for semi-open spaces to mitigate quarantine-induced depression. These strategies addressed the 
high-priority parameters identified in the previous steps. 

Results 
The Friedman test revealed significant differences among the parameters, identifying six parameters as the 
most critical design indicators for semi-open spaces in mitigating depression in residential settings during 
quarantine. 
Table 6 illustrates that the variables of spatial dimensions, diversity, building details, lighting, greenery, and 
terrace placement in the plan demonstrate significant differences from other variables and represent higher 
design priorities. Consequently, six of the initial 13 parameters, which exhibited significant weight differences 
compared to the other parameters, were selected for developing design strategies. 

Tab 1. Ranking of parameter weights and significance (Authors) 

Rank Mean of friedman test Design parameter 
1 12.67 Spatial dimensions 
2 10.77 Diversity 
3 10.05 Building details 
4 9.8 Lighting 
5 9.34 Greenery 
6 8.27 Terrace placement in the plan 
7 7.76 privacy 
8 5.95 view 
9 4.37 Private gathering place 
10 3.42 flexibility 
11 3.40   safety 
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Rank Mean of friedman test Design parameter 
12 2.73 Acoustic control 
13 2.48 Air conditioning 

 

Discussion and Conclusion 
The research findings emphasize the importance of semi-open spaces under quarantine conditions and the 
diversity of activities that can be accommodated within these spaces. This variable aligns with the concepts 
of spatial diversity and appropriate dimensions for engaging in various activities. To achieve the intended 
functionality of these concepts and indicators, design strategies for semi-open spaces aimed at reducing 
depression are presented in the following section. These strategies elaborate on design ideas and solutions. 
1. Spatial Dimensions: The first design strategy focuses on spatial dimensions. All semi-open spaces should 
have a minimum width of 2.5 meters. Accordion doors should be used for the entrances to these spaces, 
allowing them to be opened to connect the terrace (seating/bedroom) space with the outdoor space 
seamlessly when needed. These doors can also be partially opened for ventilation. 
2. Spatial Diversity: The second parameter is spatial diversity, which can be addressed by considering various 
activities for the terrace. These activities may include exercising, cooking, urban gardening, eating meals on 
the terrace, and reading. This parameter also parameter with spatial dimensions, as a terrace with minimum 
dimensions of 2.5 meters by 5 meters can support a range of activities. 
3. Building Details: Building details, as determined through research, may encompass elements such as color, 
material composition, smell, water features, plant cover, and more. For instance, wood can be used for 
flooring in veranda spaces, Amin al-Dawleh vines may be integrated into terraces, and water features can be 
used to create a sense of tranquility. 
4. Lighting: Lighting is the fourth factor to consider in the design. While maximizing natural sunlight, it is 
essential to implement glare control strategies. As illustrated in the diagram below, a foldable tent-like 
structure can be used as the roof of the terrace space. 
5. Greenery and Plant Cover: Greenery and plant cover, along with the possibility of planting in the veranda 
space, can be achieved using modular-shaped planters that can be interconnected to create diverse green 
spaces, as shown in the diagram below. 
6. Terrace Placement in the Plan: The final design strategy focuses on the placement of the terrace within the 
overall plan. 
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ساکنان    ی برکاهش افسردگ   باز مه ی ن   ي فضا   ی طراح   ر ی تأث 
 ی خانگ   ۀ ن ی قرنط   ط ی در شرا 

 ،* 3  ندا سادات صحراگرد منفرد   ،            2ر زدانف ی عباس    د ی س ،         1  جهانی مهسا شاه 
 ران ی دانشگاه علم و صنعت، تهران، ا   ، ي و شهرساز   ي دانشکده معمار ي،  گروه معمار مسکن،    ش ی گرا   ي ارشد معمار   ی کارشناس   . 1

 ران ی دانشگاه علم و صنعت، تهران، ا   ، ي و شهرساز   ي دانشکده معمار   ، ي گروه معمار   ار، ی دانش   . 2
 ران ی دانشگاه علم و صنعت، تهران، ا   ، ي و شهرساز   ي دانشکده معمار   ، ي گروه معمار   ار، ی استاد   . 3

 
 1404/ 01/ 20  تاریخ پذیرش:  1403/ 02/ 11  تاریخ دریافت: 

 
 چکیده  
از    یکیکه از گذشته    یموجب شده، افسردگ  19  دیکوو   روسیو   وعیاز ش  یناش  یِخانگ  ۀنیقرنط  ریاخ  هايدر سال 

که انسان    ییو فضا  زندگی  ظرف  عنوانبه   مسکن.  شود  تربوده، برجسته  یمتداول در سطح جهان  یاختلالات روان
نقش خود   يرگذاریکند، تأث يآن سپر  راز عمر خود را د  يادی، مدت ز19 دیکوو  يریگمجبور است در دوران همه 

 هاي یژگیبا و   یمسکون  بازمهین   يفضا  ان، یم  ن ی. در اکندمی   ترانسان پررنگ   یزندگ  تیفیو ک  اتیخلق  ات، یرا در روح
هدف از انجام    ن،یباشد. بنابرا  گذارر یتأث  19  دیکوو   ۀنیاز قرنط  یناش  یبرکاهش افسردگ  تواندی که دارد، م  ییفضا

و   ییشناسا  قیاز طر  19  دیکوو   يِرگیاز همه   یناش  یِننشیخانه   طیساکنان در شرا  یِافسردگ  ش پژوهش کاه  نیا
است. در    یبیپژوهش، ترک  نیا  قیاست. روش تحق  یمسکون  بازمهین  يفضاها   یمختلف طراح  يراهکارها  ۀارائ

  ق طری  از و   شد  استخراج  هاآن  یو فراوان   بازمه ین  يفضا  يمحتوا، پارامترها  لی موضوع، با روش تحل  اتیادب ۀمرحل
با    يپارامترها  مبناي  بر  ساختمحقق   نامۀپرسش  ،یشیمایروش پ  قیشدند. سپس از طر  یدهشانون، وزن  یآنتروپ

  ي برا  دمن یشد. سپس آزمون فر  عیده ونک توز  ۀساکنان محل  يآمار  ۀ جامع  انیشد و در م  یوزنِ بالاتر طراح
دهند  که ابعاد فضا، تنوع پذیري،  جزییات  ی پژوهش نشان م  جی. نتاشد  انجام  نامهپرسش   يپارامترها بر رو   بنديرتبه

ساختمانی،  نورگیري،  فضاي   سبز و جانما یی  تراس در پلان به ترتیب  تأثیرگذارترین  شاخص هاي  طراحی  فضاي   
نیمه  باز در راستاي  کاهش افسردگی  هستند. راهکار طراحی  پیشنهاد  شده براي   این  شاخص ها  بهترتیب  چنین 
است:  1-ابعاد فضا: در نظر گرفتن حداقل عرض  2.5  متر و استفاده از درب هاي  آکاردئونی  2-  تنوع فضایی: در  
نظر گرفتن مبلمان انعطافپذیر و رعایت حداقل ابعاد 2/5  × 5  متر که در این صورت امکان برگزاري فعالیتهاي  
متنوعی  در آن ایجادشده  است و با ابعاد فضا نیز  هم پوشانی  دارد.  3-  جزئیات  ساختمانی: در نظر گرفتن رنگ،  
از سازه تا شوندة  چادري  براي   سقف فضاي   جنس مصالح، بو، آب نما و پوشش گی اه ی.  4-  نورگیري: استفاده 
نیمهباز  5-  فضاي  سبز: پوشش گیاهی  و امکان کاشت در فضاي  ایوان  که  توسط  گلدان هایی  مدولارشکل با  
قابلیت  اتصال  بههم  انجام  میپزیرد.  6.  جانمایی  تراس در پلان: طراحی  تراس در مجاورت آشپزخانه که سبب  
تهویه  آشپزخانه می شود،  طراحی  تراس در مجاورت نشیمن  که سبب امکان استفاده از این  فضا براي  بازي  کودکان  
هنگامی  که سایرین  در نشیمن  مشغول به تماشاي  تلویزیون  میباشد  و طراحی  تراس در مجاورت اتاق خواب که  

 سبب صرف عصرانه و ورزش کردن میشود.
 کلیدي  واژگان

 مسکن ،یپاندم ،ینگیقرنط ،یافسردگ باز،مهین يفضا

  

 ی اسلام  يو شهرساز يفرهنگ معمار

 Neda_Monfared@iust.ac.ir  مسئول مکاتبات: ∗
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 مقدمه  .  1
بیماري  انسان  بشریت،  تاریخ  طول  همه در  گیر  هاي 

است.  تجربه کرده  را  بیماري   متفاوتی  آخرین و جدیدترین 
 .  ) 1402(نابغ وطن،  بوده است   19- گیر، بیماري کووید همه 

مرگ به  که  جز  جهانی  سطح  در  آسیب    ن ی تر ی اصل ومیر 
به حساب  ر ی گ همه  یی چون  ها ب ی آس  به   توان ی م ،  د ی آ ی م ي 

ي روانی براي افراد سالم و مبتلا به  ها ي مار ی ب اختلالات و  
  ط ی در شرا .    (Duan & Zhu, 2020)کووید نیز اشاره کرد 

تر،  هاي عمومی کمرنگ نقش فضا   ، کرونا   ویروس   قرنطینگی 
و    قرنطینه خانگی ی بیشتر و  و اجتماع   ي فیزیکی گذار فاصله 

گذراندن بیشترین اوقات در خانه سبب پررنگ شدن نقش  
تنها راه ارتباطی با فضاي بیرون    عنوان به   باز مه ی ن خانه و فضاي  

بازنگري در طراحی    . شده است  و    باز مه ی ن فضاهاي  اهمیت 
جدید متناسب با شرایط    ي ها ت ی و فعال   ازها ی ضرورت توجه به ن 

این پژوهش شده    ي ر ی گ پاندمی و پساپاندمی موجب شکل 
فضاي   راهکارهاي متفاوت طراحی است. در این پژوهش به 

افسردگی ناشی از قرنطینه    ها و ارتباط آن با کاهش   باز مه ی ن 
م  به  .  شود ی پرداخته  توجه  و  مشکل  با  مسکن  کمبود 

الگوساز   ر ی اخ   ي ها ي گذار است ی س  امروزه،    ، مسکن   ي در 
یافته   باز مه ی ن   ي فضا   اهمیت  کاهش  شدت    است؛ به 

طرح طوري به  از  بسیاري  در  شده  ها که  حذف  با   یا  کاملاً 
با توجه به    است.   شده  استفاده طراحی ناکارآمد، عملاً غیرقابل 

پاندم   ی ط ی شرا    ي برا   19 کووید    ي مار ی ب   ی نگ ی و قرنط   ی که 
  ي ر ی گ ازنظر شکل   باز مه ی ن   ي فضا   ن ی به وجود آورد، تأم   ن ا ساکن 
  گران ی با د   ی ارتباط اجتماع   جاد ی روزمره، ا   ی زندگ   ي ها ت ی فعال 

. بنابراین، در راستاي تبیین  ضرورت دارد   عت ی و ارتباط با طب 
  باز مه ی ن   ي نقش فضا   ت ی اهم   افتن ی دو موضوع و    ن ی ا   ن ی رابطه ب 

زیر مطرح    ال ئو س   ی نگ ی از قرنط   ی ناش   ی در کاهش افسردگ 
طراحی راهکار : شود ی م  که    باز مه ی ن ي  فضاها   هاي  مسکونی 

ی کرونا منجر  نگ ی از قرنط   ی ناش  ی افسردگ تواند به کاهش می 
 ؟ شودکداماند 

طراحی راهکار  چگونه    باز مه ی ن ي  فضاها   هاي  مسکونی 
ی کرونا منجر  نگ ی از قرنط   ی ناش  ی افسردگ تواند به کاهش می 
 ؟ شود 

 مبانی نظري .  2

موضوع  ادبیات  پژوهش،   بررسی  فضاي    ۀ در حیط   این 
در شرایط قرنطینگی    افسردگی   کاهش و نقش آن در    باز مه ی ن 

با  راهکارهاي طراحی    بنابراین،   است.   خانگی ویروس کرونا 
بیشترین فراوانی در مطالعات پیشین شناسایی و در ادامه به  

 .اند تفصیل ارائه شده 

 افسردگی   . 1-2
روحیه  بی   ، توان بودن بی   به حالتی از خلُق مانندِ   افسردگی 

رغبتی  و بیهوده بودن که از بی   احساس فقدان   ، نومیدي   بودن، 
بدبینی   می و  می   گردد، ناشی  و  گفته  شادي  و شوق،  شود 

به طور   درتضاد با آن است. هاي  بینی به عنوان نمونه خوش 
که صاحب    گردد خطاب می رفتار    از   به نوعی   ، افسردگی   ، کلی 

توجهی به محیط  توجهی یا کم آن با فرو رفتن در خود و بی 
 . ) 1394   میرزا، ( شود  ی مشخص م   اطراف و دیگران 

 افسردگی ناشی از قرنطینه .  1-1-2
  ی طولان   و قرنطینۀ   که انزوا نشان دادند    ر ی اخ   هاي پژوهش 

  ش افزای   را   از سانحه   پس   استرس   ، روز   10از    شتر ی ب   ی عن ی مدت،  
مداوم    ۀ ن ی قرنط با    قرنطینۀ کرونا،   ت ی در وضع   ، جه ی در نت   دهد. ی م 

  در   ازسانحه   پس   و علائم استرس   ی ممکن است خطرات روان 
در موارد  .  ) El Keshky et al., 2021( شود  مشاهده    ها ه خانواد 

  ي، اجبار   ی خانگ   ۀ ن ی دنبال قرنط مدت به   ی ن لا حاد و زمان طو 
پرخاشگر  خودکش ي خشم،  افسردگ ی ،  از    ی ،  بعد  استرس  و 

 ). Barbisch et al., 2015حادثه گزارش شده است ( 

باز اثرگذار  هاي طراحی فضـاي نیمه مؤلفه   . 2-2
 بر کاهش افسردگی 

نیمه مؤلفه  فضاي  طراحی  در  هاي  خصوص  به  که  باز 
، در  کنند کمک  توانند به کاهش افسردگی  شرایط قرنطینه می 

ادبیات موضوع بررسی شده و آن دسته که در مرحلۀ اول  
روش تحقیق پس از تدوین ماتریس متقابل بالاترین فراوانی  

 اند.  اند، در زیر مفصلاً توضیح داده شده را کسب کرده 

 ابعاد فضا   . 1-2-2
عملکرد  پاسخگوي  باید  تراس  و  ابعاد  نشستن  هاي 
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شب  در  و  خوابیدن  (خانمحمدي  باشد  تابستان  گرم  هاي 
زیاد و عمق  اختصاص دادن فضایی با ارتفاع   ). 1393همکاران، 

مناسب براي تراس، علاوه بر آنکه آن را به فضایی فراخ که  
تبدیل   دارد،  به دنبال  را  ،  کند ی م احساس نشاط یک حیاط 

می  سایه   در   تا   شود سبب  از  باشد  تابستان  برخوردار  اندازي 
  2/ 5عمق تراس نباید کمتر از    .)  1389(نادریان و حسینی،  

متر باشد. این عمق، علاوه بر افزایش محرمیت فضاي داخل،  
هاي سبز در حریم تراس بر میزان  تواند با پذیرفتن لایه می 

باشد و ارتباط آن با نور آفتاب با   مؤثر رضایتمندي از آن نیز  
باز  توجه به شرایط اقلیمی تنظیم شود. لازم است فضاي نیمه 

ابعاد   حداقل  ک   2/ 5× 4از  بازي  جهت  برخوردار  متر  ودکان 
 ). 1393باشد(خانمحمدي و همکاران، 

 پذیري . تنوع 2-2-2
کل  طور  معنا   ي ر ی پذ تنوع   ی به  چ   ر یی تغ   ي به    دمان ی در 

استفاده تنوع   است. مبلمان   براي  انتخاب  آزادي  هاي  پذیري 
  کاربران بر اساس نیازشان ،  شود می   سبب   که   فاوت است مت 

در    پذیري، تنوع (lang, 2005).باشند  داشته انتخاب    توانایی 
فضاها در طول زمان بدون    ي کارکردها   ض ی تعو   ت ی قابل   ، واقع 

  رات یی در ساختار و کالبد آن فضا است و با انجام تغ   ی اساس   ر یی تغ 
...    مبلمان و   ون ی دکوراس   ر یی تغ   ر ی نظ   ا هر فض   ی داخل   ة در محدود 

در آن وجود دارد.    ه ی حالت اول برگشت به   ت ی و قابل   شود ی م   سر ی م 
شده    ف ی داشتن مبلمان ثابت و تعر   ل ی به دل   ر ی پذ تنوع   ي فضاها 
  . دهند ی پاسخ م   گر ی د   ي از رفتارها نسبت به رفتارها   ی به بعض 
که با    آورند ی فراهم م نیز  امکان را    فضاها این   ن ی ا   ، حال   با این 

  ي رفتارها   ي گو پاسخ   ، مبلمان   یی جا ه و جاب   ون ی دکوراس   ر یی تغ 
پذیري یک فضاي  به عبارت دیگر، تنوع   اشند. ب   تري متفاوت 

سازد که با روشی ساده،  خاص در خانه این امکان را فراهم می 
تواند  یابد. بدین ترتیب، فضاي مذکور می   کارکرد آن فضا تغییر 

مناسب پاسخ  که  هاي  جدیدي  رفتاري  الگوهاي  به  تري 
 .  ) 1381فر، د (عینی اند، ارائه ده شده   جایگزین رفتارهاي قبلی 

 جزئیات ساختمانی .  3-2-2
کار گرفته شده در طراحی فضاي  جزئیات ساختمانی به 

طور قابل توجهی بر کاهش افسردگی کاربران و  باز، به نیمه 
ویژگی  و  بهبود  (عباسیان  است  اثرگذار  آنان  روانی  هاي 

این   . ) 1398همکاران،   می  از  ویژگی میان،  به  هاي  توان 
هندسی که شامل استفاده از عناصر گِرد و خطوط منحنی  

آور و الگوهاي فضایی ساده که موجب کنترل بازسازي  شادي 
 ، هستند، (Kaplan, 1983)گردد  ذهنی و کاهش استرس می 

موجب کاهش ضربان قلب و    تواند اشاره نمود. رایحه، نیز می 
به    توان از جمله راهکارهاي آن می افزایش تمرکز شود که  
مانند  گیاهانی  از  پیچ    استفاده  و  چوب  رایحۀ  گاوزبان،  گل 

کرد الدوله  ین ام    همچنین   .(Saki et al., 2016)اشاره 
زرد    کارگیري به  افسردگی    - رنگ  به  مبتلا  افراد  براي  که 

و نیز    (Ulrich, 2004)  - مناسب تشخیص داده شده است 
این    . مؤثر است باز  وار حضور آب در فضاي نیمه طراحی سلسله 

نه  علائم  عنصر  بهبود  در  دارد تنها  نقش    افسردگی 
(MacKerron & Mourato, 2013)   ،  ترکیب با  بلکه 

به تلطیف فضاي  شناختی و روان هاي زیبایی جنبه  شناختی، 
تابستان  فصل  در  و  کرده  کمک  یک    محیطی  عنوان  به 

تهوی  عمل    ۀ سیستم    و   نژاد (کی   کند می طبیعی 
 ). 1402همکاران، 

 نورگیري .  4-2-2
زمان خود    شتر ی مردم ب ها  گیري در زمان همه از آنجا که    

و از نور فضاي بیرون کمتر    برند ی خود به سر م   ي ها در خانه را  
می  روشنا گیرند بهره  خانه ،  ا   ک ی به    یی  در    ی ساس پارامتر 

توان  از فاکتور نور روز می  . شود ی م   ل ی ساکنان تبد   ي تمند ی رضا 
در   مناسب  روشنایی  تأمین  منظور  به  ساختمان  در طراحی 

استفاده کرد. زیرا نور روز اثرات مثبت فیزیکی  فضاي داخلی  
(عبدي  دارد  کاربران  بر  روانی  همکاران،  و  و  ).  1403زاده 

کنندة نور روز و دید به فضاي بیرونی  ها به عنوان تأمین پنجره 
حوزه  و  در  فتوبیولوژي  روشنایی،  معماري،  تخصصی  هاي 

گرفته  قرار  توجه  مورد  همکاران،  روانشناسی  و  (اتحادي  اند 
که نور روز    د ن ده ی مطالعات متعدد نشان م ) و همچنین  1402

و رفاه در    ی بر سلامت   ی مثبت   رات ی تأث   عت ی به طب   ی و دسترس 
نور روز در مسکن    ت ی ف ی و ک   ت یّ، کم ي ر ی گ بعد از همه   . خانه دارد 

باشد    ی در طراح   ي نوآور   ي برا   ی شروع عال   ۀ نقط   ک ی   تواند ی م 
به    ي برا   ی م ی ترم   ی در طراح   رانه ی شگ ی درمان پ   ک ی عنوان  و 
  ي ا ی مزا   تواند ی روز م   یی روشنا  ند. عمل ک   نده ی آ   ي ها ي ر ی گ همه 

افراد    ی و جسم   ی و سلامت روح   ش ی رفاه، آسا   ي را برا   ي اد ی ز 
بیماري یا در طول زندگی  فراهم کند، خواه در حال مبارزه با 

و    تأمین   (Peters & Halleran, 2021).روزمره   روشنایی 
به تنظیم ریتم    د توان ها می فضاي آپارتمان   در   نورگیري مناسب 

ساکن شبانه  کند   ان روزي  جواهریان،    کمک  و  (جمشیدي 
). همچنین نور آفتابی صبح و تأثیر دو برابر آن بر بهبود  1393

ریتم   و  ملاتونین  تولید  استرس،  کاهش  افسردگی،  علائم 
زیستی روزانۀ بدن انسان از دیگر مواردي است که باید در  

 باز و میزان نورگیري به آن توجه شود طراحی فضاي نیمه 
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.(Walsh et al., 2005)   

   سبز فضاي   . 5-2-2  
متعدد    گرفتن قرار   زان می   که   اند داده نشان   ي مطالعات 

  ر ی تأث   روانی و جسمی   سلامت بر   ی ع ی طب   ي ها ط ی مح   درمعرض 
را    ي شتر ی ب   ي ها عناصر سبز فرصت   ن، ای   علاوه بر   . د گذار ی م 

تفر   ی بدن   ي ها ت ی فعال   ن ی تمر   ي برا  م   ی ح ی و  ،  دهند ی ارائه 
کمک  در دوران پاندمی کرونا    ی به ارتقاء رفاه اجتماع   ، ن ی بنابرا 

). پروفسور جنت هاویلند  Alessandro et al., 2020(   کنند ی م 
نقش   ة جالب توجه دربار  ۀ نکت « : د ی گو ی از دانشگاه روگرز م   - 

روحی  سلامت  در  با    ، گل  فرد  که  است  آن  افراد  روانی 
تماشاکردن گل و لذت بردن از طراوت، رنگ و عطر زیباي  

حالت    و به   هد حالت روحی نامتعادل خود را تغییر د   تواند ی آن م 
جهت تعدیل رفتار    است   گل عاملی   ، در واقع   . طبیعی بازگرداند 
  روز و هر بار نگاه کردن به گل عاملی جهت در طول شبانه 

ارتباط با    ر ی تأث ت».  ایجاد یک اتصال عصبی مثبت در مغز اس 
افسردگی  عدم  تندرستی،  روحیه،  در  باز    ر ی تأث   ، فضاي 

نزد   ي ها ارتباط    تر ک ی افراد خانواده در تراس در صمیمت و 
آن  به شدن  در    ر ی تأث   و   هم ها  باز  فضاي  با  کودکان  ارتباط 

(نادریان    یادگیري مفاهیم اولیه به سادگی قابل مشاهده است 
زبان،  گاو ). رایحۀ برخی گیاهان از جمله گل 1389و حسینی،  

اسطوخودوس، زعفران، درخت گل ابریشم، محبوبه شب، پیچ  
تواند به افزایش تمرکز، تولید اندروفین  الدوله و اطلسی می امین 

کند  کمک  قلب  ضربان  کاهش  .   (Saki et al, 2014)و 
دهد و  درگیري بصري با طبیعت، نیز اضطراب را کاهش می 

پاسخ    تواند ی م و این موضوع    بخشد ی م سلامت روان را بهبود  
).  Crosbi,2020(   باشد   19کووید    ر ی گ همه مناسبی به بیماري  

  عامل   به عنوان   عت ی که قرار گرفتن در معرض طب  یی از آنجا 
روان    ر د   مثبت  سلامت  است  بهبود  شده  شناخته 

 )Kaplan,2001 ( ،   مق   ي شهر   ي کشاورز کوچک    اس ی در 
  را ی ز   . کند   دا ی پ   ي در این راستا شتر ی ب   ت ی ممکن است محبوب 

  ). Makhno, 2020(   بخشد ی سلامت روان را بهبود م   ی باغبان 
  ی آپارتمان   ي ها ساختمان   شتر ی که ب   ی است در حال این موضوع  

هاي خود (فضاي  در تراس و ایوان سبز    ي فاقد فضا   ي شهر 
باز)   فضا بنابراین،  هستند.  نیمه  ي  ها محفظه و    بالکن   ي از 
بهبود    ي شهر   ي کشاورز   ي برا   توان ی م آفتابگیر   جهت  به 

 .  (Peters & Halleran, 2021)سلامت روان استفاده کرد 

 جانمایی تراس در پلان .  6-2-2
در طراحی و جانمایی فضاي نیمه باز (ایوان)، توجه به  

(جهت  جنوبی  جبهۀ  در  به شمال جهت  جانمایی  رو  گیري 
استفاده بهینه در فصل تابستان) از نکات حائز اهمیت است.  

فضاها  به   باز نیمه   ي این  که گونه باید  شوند  طراحی  به   اي 
توده  با  یکپارچه  تلفیق ش   صورت  عنوان   وند ساختمان  به  و 

گردند بخشی جدایی  بنا محسوب  ترکیب حجمی  از  .  ناپذیر 
(جهت ایوان  جنوب  باید  هاي  ترجیحاً  جنوب)  به  رو  گیري 

متر را جهت جلوگیري    2مسقف باشند و عمق کافی حداقل  
 ). 1384از تابش آفتاب داشته باشند (محمودي،  

 محرمیت .  7-2-2
ویژگی  از  مصونیت،  و  محرم  حریم  فضاي  یک  هاي 

امنیت   واجــد  ـی  فضایـ چنین  و    است هستند.  آرامش  و 
اـکنان را نیز تأمین می  کند. خلوت، خصوصیتی  آســایش سـ

دارد  به   فضایی  می و  منجر  محرمیــت،    . شود تنهایی  اـ  امـ
و   خویشــی  ایجادکننــده  و  دارد  انســانی  خصوصیتــی 

بنابراین مفهوم محرمیت، یک مفهوم انسانی  ت.  نزدیکی اس 
-حریم   ) و وجه فضایی محرمیــت (   مراتب است که با سلسله 

اجتماعــی  و  فــردي  اـي  محرمی (   هـ ادراکــی  ت)  وجه 
گرایی، عدم اشــراف  شــود. مفاهیمی مانند درون تعریف می 

ـه ازاي کالبدي وجــه ادراکی محرمیت   ـد، ما بـ و کنترل دیـ
بمانیان،    هســتند  و  آ ).  1398(راستجو  رفتار  نجایی از  که 

و  قلمروپایی   خود  بین  حریم  تنظیم  براي  است  سازوکاري 
گذاري یک مکان و تعلق  سازي و نشانه دیگران که با شخصی 

  - با فضاهاي باز   ، شود آن به یک فرد یا یک گروه بیان می 
رابط نیمه  خصوصی،  دارد   ۀ باز  پررنگی  و    بسیار  (جمشیدي 

نت  . ) 1393جواهریان،   کووید   ۀ ج ی در  حر 19- ظهور    م ی ، 
فضا ی خصوص  ب   ي فرد ي  ،  روابط  خانواده   فرد   ن ی و  و    و 
  . (Peters & Halleran, 2021)  کرده است ییر تغ   ی گ ی همسا 

باز نیازمند بازنگري، به خصوص براي  بنابراین، فضاهاي نیمه 
است.   خصوصی  که   توان ی م حریم  داشت  با    مردم   انتظار 

تر از  را مهم   ی خصوص   م ی ، حر ي در خانه شتر ی گذراندن وقت ب 
   ). Hwang & Lee, 2018(  دانند ی م قبل  

 . دید و منظر 8-2-2
در تبدیل یک    تواند ی م ي دلپذیر و گسترده  ا منظره وجود  
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باشد. سه عامل ارتفاع، عمق، و سهم    مؤثر تراس به حیاط  
ترین عوامل دید و منظر  از مهم   تواند ی م تراس از آسمان آبی  

حسینی،   و  باشد(نادریان  تراس  در  1389در   یۀ نظر ). 
که    شده است ادعا    ، ) Appleton, 1975پناهگاه (   - انداز چشم 

که    دهند ی م   ح ی را ترج   ی متنوع   ي ها ط ی مح   ی ع ی طور طب مردم به 
مکان  ب   یی ها شامل  که  بب   ها ت ی فعال   توانند باشد  اما    ، نند ی را 

.  ها باشند آن   گر نظاره   مکان،   از آن   ی راحت   به   نتوانند   گران ی د 
سبز    ي فضا   ا ی   ابان ی از خ   "انداز چشم "  ة که منظر یی  ها پنجره 

انداز  عنوان منبع چشم ، به کنند ی ساکنان فراهم م   ي شهر را برا 
  ي فضا   ق ی هم از طر   ها پنجره از سوي دیگر    . کنند ی عمل م 

شرایط خانه    ، ي اتوماتیک ها پرده و هم    ها بان ه ی بالکن، هم سا 
تبدیل   خصوصی  حریم  یک  یا  پناهگاه  یک  شرایط  به  را 

 .  (Hwang &Lee, 2018)د ن کن ی م 

 فضاي جمعی خصوصی .  9-2-2
تعاملات    است انسان موجودي اجتماعی   ارتباطات و  و 

. غالباً انسان  شود وي محسوب می   اجتماعی از نیازهاي اساسی 
،  شناسد ی خود را م   ي ها یی در تعامل با دیگران است که توانا 

  که   اکنون   .سازد ی پردازد و هویت خود را م به خلق معانی می 
-مردم وقت بیشتري در خانه خود می   دیگر   از هر زمان   ش ی ب 

گذرانند، این موضوع بیشتر از قبل داراي اهمیت شده و لازم  
است به جهت بهبود قابلیت زندگی، راهکارهایی در این جهت  

  19  ید و کو   ثیرات أ ت   از   برخی  از   (Salama, 2020).ایجاد شود 
-هم به   وري، بهره   کاهش   ، تنهایی به   توان می   افراد   روي   بر 

  انسانی   تعاملات   رفتن   بین   از   و   چاقی   خواب،   عادات   ریختگی 
تعاملات اجتماعی    . ) 1393(جمشیدي و جواهریان،    کرد   اشاره 

که عدم توجه مناسب به این امر    است یکی از موارد ضروري  
مسکونی امروزي و در نظر نگرفتن   ي ها مجتمع در طراحی  

ن  ا شناختی آن، زندگی فردي و اجتماعی ساکن پیامدهاي روان 
ثردر  ؤ م   باز نیمه را با مشکلاتی مواجه ساخته است. فضاي باز و  

تعامل فعال از   ان ساز به عنوان زمینه  ، مسکونی  ي ها مجموعه 
ها  به اهمیت آن  ها ی طراح که کمتر در  هستند جمله مواردي 

  ي ، با فراهم آوردن فضاها مثال به عنوان  .  توجه شده است 
  ی مناسب ک ی ز ی ف   ۀ که از فاصل   باز   ي ا در فض  ی اشتراک   ی عموم 
تعاملات    ي را برا   ی من ی ا  ي فضاها   توان ی ، م کنند ی م   ی بان ی پشت 

  ي برا   مناسب   ي فضا )،    (Andargie et al., 2019ی  اجتماع 
و تعامل    گان ی ارتباط با همسا   ي برقرار و یا    ورزش راحت   ک ی 

ایوان   دیگر   جهت   از   . (Maiztegui, 2020)مهیا کرد    عت ی با طب 
فعالیت  و  خانه  صمیمی   خصوصی  فضاي  با   سمت  یک   از   ا ه 
  محیط   و   عمومی   فضاي   با   دیگر   سوي   از   و   خانه   درونی   اي ه 

  توجه   با   دیگر   نوعی   به   هستند.   ارتباط   در   بیرونی   هواي   و   آب   و 
  محسوب   خصوصی   تماماً  مالکیت،   نظر   از   ها ایوان   اینکه   به 

  مردم،   عمومی،   (فضاي  "دیگران "  بین   قرارگیري   با   شوند، می 
  فضاي   یک   محل   در   درون)،   فرد،   خانواده،   (   "من   "  و   بیرون) 

  طراحی  در   تر دقیق  بازنگري   به  نیاز  و  نیستند   خصوصی  تماماً 
  دارند   کرونا   پاندمی   دوارن   در   بهتر   عملکرد   کسب   جهت   به 

 . ) 1393(جمشیدي و جواهریان،  

 پذیري انعطاف  . 2-2-10
انعطاف ق  محیط،  ابلیت  یک  و    همان پذیري  ظرفیت 

براي تطبیق با تغییرات ایجادشده توسط  محیط  آمادگی آن  
نامید    ر ی پذ انعطاف   توان ی م بنابراین، محیطی را   است.  کاربران 

پاسخ  تغییرات  به  باشد  که  داشته  بیشتري  و  گویی  (جلیلی 
به ).  1391همکاران،   و  معماري  خاص در  در طور  طراحی    ، 
و    ، ساماندهی فضا "پذیري انعطاف   "ۀ منظور از کلم   مسکن، 
  ي ها به شرایط، نیازها و کاربست   رسیدن در آن براي  تغییر  

جدید است. بعضی از فضاها بدون نیاز به ساماندهی مجدد  
بعضی دیگر    که ی حال ، در  کنند ی را تأمین م   ها ت ی بسیاري از فعال 

.  هستند   قابل تغییر   ، ز فضاها براي پاسخ به نیازهاي مختلف ا 
  "پذیري تطبیق "و    "پذیري انعطاف "  ي ها واژه   ، محیط   طراحان 

 . ) 1394زاده و سهرابی،  (غلامی   اند کار برده ه را براي این دو مورد ب 

ي  ها زمان   را در   ی متفاوت   ي ازها ی ن   د ی با   ی مسکون   ي واحدها 
  ی فعل   ت ی با توجه به وضع   ن ی برآورده سازند، همچن   مختلف روز 
با   موجب   19کووید  مرتبط  زندگ   د ی ام   کاهش   که  و    ی به 

-مشکلات شبیه به آن شده، واحدهاي مسکونی باید پاسخ 
همچون ازها ی ن گوي   دیگري  و    ي فضاها   ي  مناسب 
نیز    در خانه،   کار نیاز به    ا ی   احتمالی   ي انزوا   ي برا   ر ی پذ انعطاف 
  ي واقع، داشتن فضا   ر د   (Capolongo et al., 2020).باشند 

  ۀ فاصل   را ی ز   . است   ی رفاه و سلامت   ی اساس   ۀ جنب   ، در خانه   ی کاف 
  ی نقش اساس   ط ی مردم و مح  ن ی ب  یی و روابط فضا   ي فرد   ن ی ب 
،  خاص   مکان   ک ی در    ی ناراحت   ا ی   ی احساس راحت ایجاد  در    را 

   ). Eurostat, 2018( دارد  

 امنیت  . 11-2-2
ت  خانه،  وظایف  از  دنیاي  أ یکی  مقابل  در  امنیت  مین 

ت)  (محرمیّ  نیاز   خصوصی مورد   ۀ برخورداري از عرص ،  خارجی 
مس  رعایت  باز   یت اشراف   ۀ ل ئ و  فضاهاي  باز  نیمه   - است. 

مرزي خانه و دنیاي بیرون،    ة خصوصی با قرارگیري در محدود 
بسیار مهمی می  ت   را   تواند نقش  ایفا کن أ در  نیاز  این    .د ن مین 
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پاسخ  در  امنیت انسان  نیاز  به  همچون    ، گویی  رفتارهایی  از 
شخصی  و  قلمروپایی،  محیط  بر  کنترل  و  نظارت  سازي، 

کند. نظارت و کنترل بر محیط نیز مربوط  ها استفاده می فعالیت 
هایی همچون، نظارت بر بازي کودکان در فضاي  به فعالیت 

عمومی، دیدن مردم در فضاي عمومی و دوري از احساس  
به   تنها و ایزوله بودن و توانایی تعیین موقعیت خود نسبت 

است  فرد  توسط  تنظیم،  قابل  شرایط  یک  در   دیگران، 
جواهریان،   و  اساس   . ) 1393(جمشیدي  این  فضاهاي    ، بر 

با داشتن    ، باز خصوصی در رابطه با نیاز ایمنی و امنیت نیمه 
پناه و ارتفاع مناسب  شکل مناسب جان هایی همچون  کیفیت 

حریم، ایجاد بستر  حفاظ و ایجاد  ،   ) 1393راهب و نظري،  آن ( 
مین خلوت، ایجاد هویت نمادین و ایجاد  أ نظارت و مراقبت، ت 

ارتقا سلسله  در  مکانی،  قلمروهاي  نیاز سطح    ي مراتب    این 
 . ) 1393(جمشیدي و جواهریان،    ثیرگذار است أ ت 

 . کنترل آلودگی صوتی 12-2-2
نامرئی  آلودگی  یا  صوتی  ناخواسته   ، آلودگی  اي  صداي 

زدن آرامش در زمان استراحت یا تمرکز  است که موجب برهم 
شود. آلودگی صوتی بر موجودات زنده  افراد در حین کار می 

  محیطی هاي زیست یکی از آلودگی   ، بنابراین   . ثیر منفی دارد أ ت 
می به  به .  رود شمار  صوتی  آلودگی  به  افراد  صورت  واکنش 

ي  ها گیجی، ترس و اضطراب، عصبانیت و سردرد است. فضا 
تأمین سبز   طبیعی عرصه   با  درخت،    نظیر   هاي  پوشش 

در کاهش  زایی  بس سهم    ، درختچه، گل، چمن و سایر گیاهان 
دارند. از  ها  آلودگی صوتی و افزایش آرامش روح و روان انسان 

نیمه  فضاهاي  که  جهت آنجا  مناسبی  مکان    قرارگیري   باز، 
عناصر گیاهی موجود  توانند با کمک فضاي سبز هستند، می 

آن، سبب کاهش صوت از    ة میان منبع صوت و دریافت کنند 
شکست   و  انعکاس  ساختن،  منحرف  کردن،  جذب  طریق 

صوتی   صداهاي    نوع د.  شون امواج  کنترل  در  درختکاري 

خصوصیاتی چون ارتفاع، تراکم و عریض  .  ثر است ؤ ناهنجار م 
م  عوامل  از جمله  آلودگی صوتی هستند ؤ بودن  برابر  در    ثر 

  .  ) 1399(برزگرونوذري،  

 تهویه  . 13-2-2
  تواند ی م   ، قابل استفاده   ي ها و پنجره   ی ع ی طب   یۀ وجود تهو 

  تهویۀ   تر کردن تر و سالم راحت   ي ساده برا   راهبرد ایستاي   ک ی 
به  نسبت  حس عدم اعتماد را  ،  19- کوید باشد.    ی داخل   ي فضا 

ت که  کرده اس   جاد ی ساختمان ا   ی ک ی مکان   ه ی تهو   ي ها ستم ی س 
نیمه   عنوان به   ها بالکن  با عملکرد تهویۀ    توانند ی م باز  فضاي 

و   (محمدي  گردانند  باز  ساکنان  به  را  آرامش  این  طبیعی 
 ). 1388همکاران،  

 . روش تحقیق 3
به   با  موضوع،  پیشینۀ  گام  در  ابتدا  پژوهش،  این  در 

کتابخانه  مطالعات  ابزار  اسنادي،  کارگیري  و  در  اي  جستجو 
با   پژوهش  ارتباط  پا موضوع  میان   عاتی لا اط   ي ها گاه ی در 

گرفت.   و  صورت  چکیده  عنوان،  میان  در  جستجو  با 
مقا کلیدواژه  افسردگی،    ت لا هاي  کرونا،  ویروس  شامل 

، مسکن، مجتمع مسکونی،  19قرنطینگی، اضطراب، کووید 
مقالۀ مرتبط    528به    باز و ... استرس، تراس، ایوان، فضاي نیمه 

تعداد    دست  این  از  که  شد  بررسی    168یافته  براي  مقاله 
ي و مرور کلی انتخاب شدند. این مقالات  ر ی گ جه ی نت چکیده،  

میلادي منتشر شده بودند. پس   2021- 1978در بازة زمانی 
بررسی مرو  برروي  از  (یا کتب)،  مقالات  این  مقالۀ    12ري 

باز و قرنطینگی  متغیر افسردگی، نیمه   3 ازاي هر  منتخب (به 
مقاله) تمرکز شده و از طریق روش تحلیل محتوا، فراوانی    4 

ها از طریق آنتروپی شانون انجام  دهی آن این پارامترها و وزن 
 ) 1 شده است (جدول  
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 باز و افسردگی -در رابطه با قرنطینه، فضاي نیمه  هادواژهیکل ها و  شاخص ها، زیرشاخص . 1 دولج
Table 1. Indicators, sub-indicators and keywords related to quarantine, semi-open space and 
depression 

ص 
اخ

 ش
هر

ی 
روپ

آنت
 

ص
اخ

 ش
زن

و
ص  

اخ
 ش

به
رت

 

وان 
فرا

ت 
الا

مق
ل 

ر ک
ی د

 
 

گی 
رد

س
اف

مه  
 نی

ي
ضا

ف
-

گی  باز 
خان

نه 
طی

قرن
 

 کلیدواژه  لاتین ترجمه 
زیر 

 شاخص
 شاخص

0.6231 0.0288 14 63 26 1 36 public health  سلامت عمومی 

نی
سما

ت ج
لام

س
 

مت
سلا

 

0.7334 0.0339 1 322 90 11 221 Health سلامت 

0.2014 0.0093 41 5 4 1 0 Physical well 
being  تندرستی 

0.6535 0.0302 7 433 68 8 357 covid 19  19کووید 
0.5526 0.0255 20 52 28 3 21 Coronaviruse ویروس کرونا 

0.0000 0.0000 46 18 0 0 18 disease out 
break  شیوع بیماري 

0.4178 0.0193 32 49 0 2 47 Infection  عفونت 
0.6221 0.0286 15 130 31 8 91 Virus روس یو 

0.5116 0.0236 23 13 2 0 11 Infectious 
disease  ردار یواگبیماري 

0.6127 0.0283 16 165 19 40 106 Pandemic ي ( پاندمی)ری گهمه 
0.2206 0.0102 38 22 20 0 2 Mortality ر یوممرگ 

0.4621 0.0213 26 74 59 0 15 mental 
health  سلامت ذهنی 

وان 
ت ر

لام
س

 

0.5950 0.0275 18 45 30 2 13 psychological ی شناسروان 
0.4882 0.0225 24 8 7 0 1 psycho-social اجتماعی - روانی 
0.4474 0.0207 27 59 15 1 43 Anxiety  اضطراب 
0.6681 0.0309 5 266 245 2 19 Depression  افسردگی 
0.6641 0.0307 6 164 100 3 61 Stress  استرس 
0.0584 0.0027 45 121 117 0 4 depressive 

symptoms  علائم افسردگی 

0.0000 0.0000 46 14 0 0 14 
post-

traumatic 
disorder 

 اختلال پس از سانحه 

0.1374 0.0063 44 215 209 3 3 loneliness  تنهایی 

گی 
طین

قرن
 

عی
تما

اج
- 

گی 
رهن

ف
 

0.4421 0.0204 28 3 1 0 2 social 
isolation سازي اجتماعی ایزوله 

0.4326 0.0200 30 23 6 0 17 lockdown  تعطیلی 
0.6421 0.0296 10 297 14 12 271 quarantine  قرنطینگی 

0.2174 0.0100 39 71 61 0 10 social 
distancing  فاصلۀ اجتماعی 

0.6426 0.0297 8 213 2 204 7 Terrace  تراس 

ي 
اها

فض
ی 

راح
(ط

ین
 ) بازمه

دي
کالب

 

0.6727 0.0311 3 217 0 206 11 balcony بالکن 
0.3132 0.0145 37 727 9 718 0 yard حیاط 
0.5154 0.0238 22 257 47 203 7 open space فضاي باز 
0.4004 0.0185 33 11 6 5 0 natural 

environment  محیط طبیعی 

0.0000 0.0000 46 2 0 2 0 Yard at 
height  حیاط در ارتفاع 

0.3733 0.0172 36 257 1 255 1 Porch  ایوان 
0.5867 0.0271 19 102 12 70 20 Comfort آسایش 

نی 
 عی

کی
درا

ا
 

کی 
درا

ا
 

0.6375 0.0294 11 7 0 2 5 Daylight  نور روز 
0.6333 0.0292 12 101 3 47 51 ventilation  تهویه 
0.4708 0.0217 25 15 4 11 0 Quality of 

human life   زندگی کیفیت 
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ص 
اخ

 ش
هر

ی 
روپ

آنت
 

ص
اخ

 ش
زن

و
ص  

اخ
 ش

به
رت

 

وان 
فرا

ت 
الا

مق
ل 

ر ک
ی د

 
 

گی 
رد

س
اف

مه  
 نی

ي
ضا

ف
-

گی  باز 
خان

نه 
طی

قرن
 

 کلیدواژه  لاتین ترجمه 
زیر 

 شاخص
 شاخص

0.5974 0.0276 17 53 10 39 4 satisfaction رضایت 

نی 
ذه

ی 
راک

اد
 

0.4317 0.0199 31 41 9 30 2 Peace  آرامش 
0.3901 0.0180 35 29 5 24 0 Comfort  راحتی 

0.4355 0.0201 29 8 5 0 3 physical 
activity  فعالیت بدنی 

گی 
زند

وه 
شی

یت  
فعال

 و 
ري

کارب
 

0.6237 0.0288 13 7 3 3 1 excercising ورزش 
0.5519 0.0255 21 35 3 30 2 sleep  خوابیدن 
0.1574 0.0073 43 168 1 157 10 lifestyle  شیوة زندگی 
0.0000 0.0000 46 12 12 0 0 Daily 

routines  کارهاي روزمره 
0.6963 0.0322 2 19 18 1 0 greenness یز سر سبزي

ست
 ی طیمح

ظر 
 من

ی و
یط

مح
ت 

یس
ز

 

0.6705 0.0310 4 72 9 55 8 plant  (کاشتن) گیاه 

0.2014 0.0093 41 5 0 1 4 gardening  باغبانی 

0.4004 0.0185 33 11 6 5 0 Natural 
environment  محیط طبیعی 

ظر 
من

 0.6424 0.0297 9 52  32 10 view انداز چشم 
216547 10000          

پارامترهاي نهایی با اولویت بالاتر که از مقایسۀ آنتروپی  
اند، در یک ماتریس متقابل قرار  شانون و فراوانی به دست آمده 

اند. سپس در محل تقاطع هر دو پارامتر، راهکارهاي  داده شده 
می  که  متناسب  باشد طراحی  آن  با  مرتبط  مبناي    ، تواند  بر 

نوشته شده   مربوطه  و در قسمت  استخراج  ادبیات موضوع 
است. بنابراین، قطر این ماتریس چون تقاطع دو مورد مشابه  
است، راهکاري ندارد و نیمۀ بالایی و پایینی قطر مشابه هم  

 ). 2هستند (جدول  

 نامه  هاي مهم جهت استخراج سوالات پرسشراهکار طراحی متناسب با زوج پارامتر . 2 جدول
Table 2. design guidline for the relation between important keywords for achieving questonnaire 

 
 فضاي نیمه باز   19کووید  افسردگی 

-همه استرس  افسردگی 
چشم  تهویه  گیاه(کاشتن)  تراس  بالکن قرنطینگی  19کووید گیري 

 انداز 

افسردگی 
 

افسردگی 
 

 

-تنوع 
 پذیري 
-انعطاف 
 پذیري 

-تنوع 
 پذیري 

تعاملات  
 اجتماعی 

تنوع  
 پذیري 

تعاملات  
 اجتماعی 

-تنوع 
 پذیري 
-انعطاف 
 پذیري 

 

-تنوع 
 پذیري 

 نورگیري 

-تنوع 
 پذیري 

 نورگیري 

جزئیات  
 ساختمانی
کشاورزي 
شهري و 
 باغبانی 

 تهویه هوا
جزئیات  
 ساختمانی

دید و  
 منظر 

تعاملات  
 اجتماعی 

س 
استر

 

  

فضاي 
چند 

 عملکردي 
تعاملات  
 اجتماعی 

 

 نورگیري 
فضاي 

 سبز

-تنوع 
 پذیري 
فضاي 
چند 

 عملکردي 

 نورگیري 
 امنیت 
-ویژگی
هاي 
 هندسی 
 محرمیت 

 نورگیري 
 امنیت 
-ویژگی
هاي 
 هندسی 
 محرمیت 

کنترل  
آلودگی  
 صوتی 

کشاورزي 
شهري و 
 باغبانی 

 تهویه هوا
جزئیات  
 ساختمانی

 

دید و  
 منظر 

 محرمیت 
تعاملات  
 اجتماعی 
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 فضاي نیمه باز   19کووید  افسردگی 

-همه استرس  افسردگی 
 گیري 

چشم  تهویه  گیاه(کاشتن)  تراس  بالکن قرنطینگی  19کووید
 انداز 

کووید 
19 

همه گیري
 

   

جانمایی 
تراس در  

 پلان
 تهویه 

فضاي 
جمعی  
 خصوصی 

 تهویه 

-انعطاف 
 پذیري 

-تنوع 
 پذیري 

-تنوع 
 پذیري 

 ابعاد فضا 

 فضاي سبز
کشاورزي 
شهري و 
 باغبانی 

 تهویه هوا
کنترل  
 آلودگی 

دید و  
 منظر 

جانمایی 
تراس در  

 پلان

کووید
19 

    

جانمایی 
تراس در  

 پلان
 تهویه 

جانمایی 
تراس در  

 پلان

جانمایی 
تراس در  

 پلان

 فضاي سبز
کشاورزي 
شهري و 
 باغبانی 

 تهویه هوا
کنترل  
 آلودگی 

دید و  
 منظر 

جانمایی 
تراس در  

 پلان

قرنطینگی 
 

     

 ابعاد فضا 
جانمایی 
تراس در  

 پلان
جزئیات  
 ساختمانی

 ابعاد فضا 
جزئیات  
 ساختمانی

 فضاي سبز
کشاورزي 
شهري و 
 باغبانی 

 تهویه هوا
کنرل  
 آلودگی 

دید و  
 منظر 

تعاملات  
 اجتماعی 

فضاي نیمه
باز

 

بالکن
 

      

 ابعاد فضا 
فضاي 
چند 

 عملکردي 

 فضاي سبز
جزئیات  
 ساختمانی
کنترل  
آلودگی  
 صوتی 

 تهویۀ هوا
جانمایی 
تراس در  

 پلان

دید و  
 منظر 

تعاملات  
 اجتماعی 
فضاي 
چند 

 عملکردي 

س 
ترا

 

       

جزئیات  
 ساختمانی
 فضاي سبز
کنترل  
آلودگی  
 صوتی 

 تهویه هوا
جانمایی 
تراس در  

 پلان

دید و  
 منظر 

تعاملات  
 اجتماعی 
فضاي 
چند 

 عملکردي 

گیاه (کاشتن) 
 

        

فضاي 
 سبز

کشاورزي 
شهري و 
باغبانی  
 شهري

 
 
 

فضاي 
 سبز

دید و  
 منظره 

 

تهویه 
 

         
دید و  
 منظر 
 تهویه 

چشم
انداز 
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 فضاي نیمه باز   19کووید  افسردگی 

-همه استرس  افسردگی 
چشم  تهویه  گیاه(کاشتن)  تراس  بالکن قرنطینگی  19کووید گیري 

 انداز 

           

 

پارامترهاي نهایی حاصل از ماتریس متقابل که در سطر  
آمده است، مبناي طراحی   3و نیز در جدول  2نهایی جدول 

روش  پرسش  از  استفاده  با  این بخش  در  گرفتند.  قرار  نامه 

نامه، این پارامترها در محلۀ ده ونک  پیمایشی و ابزار پرسش 
شده به  سنجیده  موردي  نمونۀ  در  اند.  عنوان  پارامترها  این 

 تک توضیح داده شده است. به ادبیات موضوع تک 

 نامه سئوالات مربوطه در پرسشو متغیرها  . 3جدول

Table 3. variables and related questions in questionnaire 

 تعداد سئوالات  ترکیب سئوالات  متغییر مربوط 
 سئوال  4 ) 1,5,4,22سئوالات ( فضاي سبز
 سئوال  5 ) 28 ,2,12,23,27سئوالات ( ابعاد فضا 

 سئوال  1 ) 3سئوال ( پذیري انعطاف
 سئوال  2 ) 4,20سئوالات ( دید و منظر
 سئوال  2 ) 6,13سئوالات ( محرمیتّ 
 سئوال 2 ) 7سئوال ( تهویه هوا

 سئوال  3 ) 8,21,30سئوالات ( جزئیات ساختمانی 
 سئوال  3 ) 9,26,29سئوالات ( نورگیري 

 سئوال  3  ) 10,18,24سئوالات ( پذیري تنوع
 سئوال  1 ) 11سئوال ( فضاي جمعی خصوصی 

 سئوال 1  ) 15سئوال ( آلودگی صوتی 
 سوال  2 ) 16,17سئوالات ( جانمایی تراس در پلان 

 سئوال 1 ) 25سئوال ( امنیت 

 ها . یافته 4
دار بین پارامترها  با کمک آزمون فریدمن، اختلاف معنی 

شاخص مهم   عنوان به پارامتر    6و    شد   مشخص  هاي  ترین 
گویی به کاهش افسردگی  باز براي پاسخ فضاي نیمه طراحی 

از   گردید.  مشخص  قرنطینه  شرایط  در  مسکونی  فضاهاي 
ي ابعاد  رها ی متغ ي را کرد که  ر ی گ جه ی نت این    توان ی م ،  4جدول  

پذیري، جزییات ساختمان، نورگیري، فضاي سبز و  فضا، تنوع 
دارند    معنادار ي دیگر تفاوت  رها ی متغ جانمایی تراس در پلان با  

پارامتر،    13، از  جه ی درنت ي بالاتر طراحی هستند.  ها ت ی اولو و  
اختلاف   که  اول  پارامتر  با    ازلحاظ ي  معنادار شش  اهمیت 

طراحی  پارامترها  راهکارهاي  ارائۀ  براي  داشتند،  دیگر  ي 
   انتخاب شدند. 

 مبناي آزمون فریدمن ي متغیرهاي پرسشنامه بر بندرتبه  . 4جدول 
Table 4. Ranking of questionnaire variables based on Friedman tes 

 امتیاز پارامتر  ي طراحی پارامترها رتبه پارامتر 
 12.67 ابعاد فضا  1
 10.77 ي ریپذتنوع 2
 10.05 جزئیات ساختمان*  3
 9.8 نورگیري  4
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 امتیاز پارامتر  ي طراحی پارامترها رتبه پارامتر 
 9.34 فضاي سبز 5
 8.27 جانمایی تراس در پلان  6
 7.76 محرمیت  7
 5.95 دید و منظر 8
 4.37 فضاي جمعی خصوصی  9
 3.42 ي ریپذانعطاف 10
 3.40 امنیت  11
 2.73 کنترل آلودگی صوتی  12
 2.48 تهویه هوا 13

 
اولین راهکار، طراحی ابعاد فضا است که به موجب این  

متر را داشته    2/ 5باز، باید عرض حداقل  امر تمام فضاهاي نیمه 
از درب باشند و همچنین براي درب فضاهاي نیمه  هاي  باز 

-ها باز می شود. در مواقع نیاز این درب آکاردئونی استفاده می 
اتاق خواب) با فضاي    - شوند و فضاي پشت تراس (نشیمن 

کند و در صورت نیاز به تهویه  صورت پیوسته کار می تراس به 
   ها را در حالت نیمه باز قرار داد. توان این درب نیز می 

 
 راهکار طراحی ابعاد فضا  . 1شکل 

Fig 1. Space dimension design solution

دومین پارامتر، تنوع فضایی است که با در نظر گرفتن  
می هاي  فعالیت  تراس  براي  را  متفاوت  فاکتور  این  توان 

فعالیت  داد.  پختن،  پوشش  غذا  کردن،  ورزش  نظیر  هایی 
کردن.   مطالعه  و  تراس  در  غذا  صرف  شهري،  باغبانی 

پوشانی دارد. بدین  همچنین این پارامتر با ابعاد فضا نیز هم 
عنوان حداقل ابعاد براي  متر به   5 × 5 / 2 صورت که اگر ابعاد  

فعالیت  برگزاري  امکان  شوند،  گرفته  نظر  در  هاي  تراس 
 شود. متنوعی در آن ایجاد می 
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 راهکار تنوع فضایی . 2شکل 

Fig 2. Spatial diversity solution

-مبلمان انعطاف پذیري از همچنین، براي شاخصۀ تنوع 
میز   (مبلمان شامل  استفاده شده است  در طراحی  نیز  پذیر 

قابلیت چرخش   با  تاشو  غذاخوري    90مطالعۀ  میز  و  درجه 
   تاشو). 

 
 پذیريراهکار تنوع . 3شکل

Fig 3. Diversification solution 
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-شاخصۀ بعدي، جزئیات ساختمانی است که طبق پژوهش     
نما،  تواند شامل رنگ، جنس مصالح، بو، آب شده، می اي انجام ه 

عنوان  توان از چوب به طور مثال می پوشش گیاهی و .. باشد. به 

ها و  الدوله در تراس سازي فضاهاي ایوان و از پیچ امین کف 
 جهت منعکس کردن احساس آرامش کرد. نما به آب 

 
 راهکار طراحی جزئیات ساختمانی . 4شکل 

Fig 4. Building detail design solution 
 

فاکتور مورد نظر در طراحی است که   نورگیري، چهارمین 
گیري از نورخورشید باید براي خیرگی آن نیز  زمان با بهره هم 

همان  شود.  ارائه  مشاهده  راهکاري  زیر  دیاگرام  در  که  طور 

از سازة تاشوندة چادري براي سقف فضاي  کنید، می می  توان 
کرد.   استفاده   تراس 

 
 راهکار نورگیري . 5شکل 

Fig 5. Lighting solution 
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فضاي سبز و پوشش گیاهی و امکان کاشت  ،  فاکتور   پنجمین 
ایوان است که توسط گلدان  با  در فضاي  هایی مدولار شکل 

هم و ایجاد فضاهایی متنوع مانند دیاگرام زیر  به اتصال    قابلیت 
 . پذیرد انجام می 

نهایت، ششمین فاکتور طراحی، جانمایی تراس در پلان  و در  
است که به صورت دقیق به همراه جزییات در دیاگرام زیر ترسیم  

 شده است. 

 
 راهکار استفاده از سبزینگی . 6شکل

Fig 6. Solution to using greenery

 
 نحوة جانمایی تراس  . 7شکل 

Fig 7. How to place the terrace 
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 گیري . نتیجه 5
باز در شرایط  نتایج پژوهش حاکی از آن است که فضاي نیمه 

زیر  قرنطینه   طراحی  راهکارهاي  طریق  کاهش  تواند  می از  بر 
توان در فضاي  هایی که می تنوع فعالیت ثر واقع شود.  ؤ م افسردگی  

باز انجام داد، از اولویت بالایی برخوردار است که این متغیر  نیمه 
ابعاد فضایی مناسب جهت انجام فعالیت به تنوع  هاي  پذیري و 

براي تراس    5در   2/ 5متفاوت نزدیک است. به این منظور ابعاد  
به منظور رعایت این موارد و نیز جانمایی تراس،  شود.  پیشنهاد می 

شود که  به عنوان یکی از موارد با اهمیت در طراحی، توصیه می 
  - اي باشد که فضاي پشت تراس (که نشیمن جداره تراس به گونه 

صورت پیوسته  شود) با فضاي تراس به اتاق خواب پیشنهاد می 
ها را در  توان این جداره کار کند و در صورت نیاز به تهویه نیز می 

 باز قرار داد. حالت نیمه 

هاي در مجاورت آشپزخانه نیز بسیار کاربردي هستند  تراس 
و براي صرف وعدة غذا و نگهداري مواد غذایی در صورت نیاز  

. با توجه به اهمیت بالاي جزئیات ساختمانی و  شود توصیه می 
  که   شود فضاي سبز و درنظرگیري توأمان این موارد، پیشنهاد می 

سازي فضاهاي ایوان و از گیاهان مناسب  عنوان کف از چوب به 
جهت منعکس کردن احساس آرامش  ها و آب نما به در تراس 

انعطاف  پذیر براي سقف  استفاده شود. استفاده از سازة چادري 
نیمه  مبلمان  فضاي  و  جداره  و  مناسب  نورگیري  جهت  باز 

هاي متنوع توصیه  جهت محرمیت و انجام فعالیت   پذیر انعطاف 
 شود.  می 
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نامه، به ویژه با توجه به آنکه  تمامی افراد شرکت کننده در پاسخ به پرسش 
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